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Quel centre propose Pactivité 2

Chaque couleur correspond a un centre selon la légende ci-dessous

Légende: CPA Musidora CPA Annie Fratellini | CPA Bessie Smith CPA Pina Bausch

Stages enfants et familles
Du 23 au 27 février

Fils, couleurs et imagination s’entrelacent lors

?.,3 & 24 Pe,tlt§ tlssages 7-10 ans 14h-15h30 10.80¢ de cet atelier de tissage créatif avec des laines
evrier créatifs colorées.
Familles Apportez de la couleur a vos repas dhiver !
24 février . . o des 4 10h-12h 3€ Venez cuisiner, découvrir, partager et apprendre
Atelier cuisine es 4 ans on famile.
Plongez au cceur du Palais de la Découverte !
Eamill Les enfants y sont invités a expérimenter,
29 février . déas 2 aenSS 09h-12h 2€ s’étonner, s’amuser et réver dans un espace
Palals des enfants pensé pour eux, ou arts et sciences se ren-
contrent.

C l VA t. f Décors, masques, déguisements et instruments
f2" 6 & 27 arna‘.fa creau 7-10 ans 14h-16h 10.80¢ colorés, et des gollters joyeux préparés par les
cvrier et musical enfants. Un stage ludique, créatif et gourmand !

Une séance de contes pour les tout-petits,
26 février Contes en musique 3-5 ans 10h30-11h30 2.70€ avec animations musicales et découverte des
instruments pour faire du bruit ensemble !
4-6 ans 11h-12h Collage, peinture et créations en volume pour
23 au 27 . 13.50€ explorer la forét a partir de matieres naturelles.
février Al'tS l)laSthlleS 7-10 ans 10h-11h ’ Un stage pour imaginer et donner vie a une
forét d’arbres, d’animaux et de champignons.
Pendant trois apres-midis, les participant-es
rencontreront leur clown et lui donneront vie a
f2"3 au 25 7-12 ans 13h30-16h30 24.30€ travers des jeux d’écoute, de présence et de
evrier lacher-prise, en explorant le jeu, le maquillage
et la silhouette.
A travers des Jeux ludiques et sécurisés, les
enfants développent motricité, équilibre et
?.,3 au 27 Baby L}lt.te, 4-6 ans 10h-11h 13.50€ coordination grace a des parcours et défis
evrier et motricite adaptés, favorisant le repérage dans I'espace
et le respect des autres.
23 2 Le sport devient un moyen ludique d’apprendre
fév:il:ell' 7 EllgliS]l for Sl)Ol'tS 7-11 ans 11h-12h30 20.25€ I'anglais, a travers jeux et défis favorisant vo-
cabulaire, cohésion et autonomie.
Les tout-petits découvrent les comptines en
23 au 26 La lnélodie 4-5 ans 10h-10h45 8.10€ associant chansons et gestes en langue des
février des gestes signes, pour développer langage, motricité fine
et aftention en s’amusant.
23 2 Les enfants découvriront La nuit de Lago et
févrz;:r 7 Dessin peintul'e 7-13 ans 14h-16h 27€ créeront leur animal totem, un compagnon
imaginaire pour les accompagner jour et nuit.
z 4-5 ans 15h-16h Un stage ludique pour découvrir la musique a
f2" 3 :}u 27 Pe0011verte 13.50€ travers différents instruments et explorer sons,
cvrier instrumentale 6-7 ans 14h-15h rythmes et jeu collectif adaptés a leur age.

Découvrez notre programmation et inscrivez-vous
en ligne sur claje.aniapp.fr



2 au 6 mars

2 au 6 mars

2 au 6 mars

2 mars

S mars

2 & 3 mars

2 au 6 mars

4 mars

S mars

6 mars

23 au 25

février

25 février

29 février

23 février

26 février

2 février

Eveil a la danse

Création de clip

Découverte
instrumentale

Skateboard

Atelier carnaval

Cirque

Atelier cosmétique

Visite contée
au Musée

Crépes party
& jeux

Aquarelle

Zumba

Samba

Match d'impro

Danse bien étre

Du 2 au 6 mars

S'exprimer par le corps et donner les bases

3-6 ans 10h-11h 13.50€ d'une discipline qui permet d'étre infiniment in-
ventif et créatifs.

7-10 ans 14h30-16h Quelques jours pour élaborer des miniclips

20.25€ avec des déguisements, autour du theme du
11-13 ans 16h-17h30 carnaval !
Cette initiation propose une approche ludique
8-10ans  16h-17h30 | propose tine approcne ek
20 25€ qui permet de découvrir tout un éventail d'ins-
) truments de musique : batterie, piano, guitare,
11-13 ans  14h30-16h30 .
voiX, efc.
Envie d’apprendre a rouler en confiance ou de
progresser en skateboard ?
6-7 ans Ce stage est fait pour les jeunes riders qui
veulent maitriser les bases ou améliorer leur
18h-19n30 4.05€ niveau pour rider en skatepark !
Attention, a apporter :
8-11 ans PP ) _ _
skateboard en bon état et protections (genouil-
leres, coudieres, proteges-poignets et casque)
A travers la nature, venez faire des créations
3-6 ans 11h15-12h15 5.40€

autour du carnaval
3-5 ans 10h-11h 13.50€ Viens jongler, tester ton équilibre tout en tamu-
6-9 ans 11h-12h sant !
Eamill Créez vos essentiels pour chouchouter la peau
. amiiies 15h-17h PAF : 5€ apres l'hiver (crémes, baumes...) lors d’un mo-

des 10 ans o .

ment convivial en famille.

Visite contée au Musée de la Marine : devenez

Familles un équipage a la recherche du trésor des pi-

‘ 14h-17h  PAF : 2€ auipage &1 | esor des b
des 5 ans rates et partez a la rencontre d’un célébre cor-
saire. Un moment ludique en famille !

Eamill Jeux en famille et crépe party : devinettes, quiz,

‘a s 15h-17h Gratuit jeux de société et coopératifs pour cléturer les
dés 5 ans

vacances en beauté !

Stages adultes et convivialité

Les patrticipants exploreront l'aquarelle en dé-

Selon QF t les techni 2che et humide. C
couvrant les techniques seche et humide. Ce
18 anset+ 18h30-20h30 16.20€ e oS Teonnines see .
pour les moins stage invite a expérimenter l'eau, les pigments
de 26 ans et les transparences.
Selon QF L'objectif : b t ] t part.
objectif : bouger, transpirer et partager une
18 anset+ 18h30-19h30  2.70€ e ger Tansprer & parag
pour les moins expérience dynamique et collective.
de 26 ans
Selon QF  Découvrez I'univers de la samba ! Apprenez
18 ans et + 19h30-21h 4.05€ rythmes et pas de cette danse brésilienne, en
pour les moins
de 26 ans vous amusant et en bougeant ensemble.
Selon QF s - e d ant
écouvrir la pratique du yoga en associan
18anset+ 18h30-20n30  5.40€ prafiae ¢t yogs ©
pour les moins mouvement, respiration et relaxation.
de 26 ans
. Place a l'improvisation et au jeu collectif pour
12anset+  19h-21h Gratuit | Improvisation et ad jeu corsctip
une soirée pleine de rires et de surprises.
La danse bien-étre favorise détente, confiance
18 ans et + 13h30-15h PAF : 5€ et estime de soi, tout en laissant s’exprimer li-

brement ses sensations.




Journée femmes

Une journée pour se retrouver et tisser des liens...

Au CPA Annie Fratellini

Mercredi 4 mars

11h-12h30 : Tissages et papotages entre femmes autour d’un café
Réservé aux femmes — 2 €

12h30 -14h : Repas partagé
Réservé aux femmes — gratuit (chacune apporte quelque chose)

14h-15h : Temps de détente — relax et sieste sonore
Réservé aux femmes — gratuit

16h30-18h : Visite guidée du Musée de la Marine
Parcours « En avant toutes ! »
Ouvert a toutes et tous (adultes) — 3€

Il est possible de s’inscrire a une ou plusieurs activités

CPA CPA CPA
MUSIDORA BESSIESMITH PINA BAUSCH

51 rue Francgois Truffaut, 19 rue Antoine Julien Hénard 4 passage Stinville
Paris 12 ¢éme Paris 12¢me Paris 12¢me
Tél : 01.44.74.05.14 Tél : 01.40.02.06.60 Tél: 01.43.41.47.87
bercy@claje.asso.fr reuilly@claje.asso.fr montgallet@claje.asso.fr

CPA ANNIE ANTENNE ANTENNE

FRATELLINI LOUISE MAYA

HTFHEGERE JACOBSON ANGELOU
qual de la Rapée

Paris 12¢me 91 rue Claude Decaen 10 rue Erard

Tél : 01.43.40.52.14 Paris 12°m¢ Paris 12eme

villiot@claje.asso.fr LA i it Tél: 01.44.74.00. 25
antenne.lj@claje.asso.fr

CLAJE.ASSO.FR

Ne pas jeter sur la voie publique / crédit image : Freepik
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Les

centres
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Légende:

Quel centre propose 'activité?

Chaque couleur correspond a un centre selon la Iégende ci-dessous

CPA Musidora

CPA Annie Fratellini

Antenne Louise Jacobson

Antenne Maya Angelou

CPA Bessie Smith

Découvrez notre programmation et inscrivez-vous
en ligne sur claje.aniapp.fr

Stages jeunes

29 février

27 février

26 février

24 février

23 février

24 février

29 février

26 février

27 février

23 au 27

février

Cinéma
Arbitrage foot a 11
Sortie

Escalade

Sortie
Patinoire

Ciné club

Sortie
Parcours street art

Sortie
Musée Street Art

Jeux d'improvisation

Top chef

Self défense
féminine

11-17 ans

14h30-18h

PAF : 5€

Venez profiter d’'un agréable moment au ciné-
ma et découvrir un film sur grand écran.

11-17 ans

09h-17h30

PAF : 2€

Venez vibrer au rythme du ballon et découvrir
l'arbitrage du foot a 11 ! Rejoignez-nous pour
une journée pleine d’énergie, de pratique et
d’apprentissage.

12-16 ans

13h30-16h

PAF : 2€

Grimpe, accroche-toi, touche le sommet : viens
découvrir ou redécouvrir I'escalade !

12-16 ans

14h-16h

PAF : 5€

Un rendez-vous glacé a découvrir ou redécou-
vrir : la patinoire de Bercy

11-17 ans

11h-17h

Gratuit

Un échange autour d’un film, suivi d’un procés
judiciaire fictif pour débattre d’un enjeu de so-
ciété (écologie, égalité, justice...). Chacun-e
apporte de quoi manger pour un repas partagé
le midi.

11-17 ans

13h30-18h

Gratuit

Une balade dynamique dans le quatrtier, a la
découverte des ceuvres et recoins urbains, en
relevant des défis photo amusants !

11-17 ans

14h-17h

Gratuit

Fluctu'art, c’est un musée dédié a l'art urbain et
au street art, installé sur une péniche a Paris.
On y découvre des ceuvres d’artistes contem-
porains (graffiti, installations, sculptures, po-
choirs...), dans un lieu original et accessible,
pensé pour rendre l'art actuel proche de tous.

12-17 ans

14h-17h

Gratuit

Une initiation & réver, pleurer et surtout rire !
Découvrez le théatre autrement au Café Maya,
avec sketches et improvisations pour un mo-
ment convivial et partagé.

11-17 ans

14h-17h

PAF : 5€

Qui aura la meilleure recette ? Laissez parler
votre créativité derriere les fourneaux et mon-
trez vos talents de cuistots... Attention, nos
chef-fes seront intraitables pour cette nouvelle
saison !

14 ans et +

18h30-19nh30

Selon QF
13.50€

pour les moins
de 26 ans

Un stage pratique pour apprendre a se pro-
téger, renforcer sa confiance et acquérir des
réflexes efficaces, avec techniques simples,
mises en situation et conseils pour plus d’auto-
nomie et de sécurité.

Prévoir des titres de transport pour les sorties

CPA Pina Bausch



4 & 5 mars

2 mars Sortie
Bowling
2.3t
° ° ° P ol '
LS Mission Réussite !

3 et & mars

Boot camp saison 1

Accueil jeunes

6 mars ® 4 »
Jeux de société

2 Rencontres

manrs °

sportives

3 mars .Loup garou
immersif

4 mars Grand jeu collectif

5 mars Faits d'hiver

6 mars Repas partagé

et grand jeux

Le P1J reste ouvert

11-17 ans

10h-12h 10.80€

Pendant deux jours, découvre les bases de
la couture et réalise ton propre vétement ou
accessoire.

11-17 ans

13h-17h30  PAF : 5€

Venez profiter d’une sortie bowling pour vous
amuser, relever des défis et partager un mo-
ment convivial ensemble !

11-15 ans

10h-12h 16.20€

Rejoins-nous pendant 3 jours pour apprendre
autrement, gagner en confiance et reussir au
college !

11-17 ans

14h-16h 10.80€

Ce boot camp n’est ni un cours ni un jeu vi-
déo! Une expérience en équipe pour s’entrai-
der, décider ensemble et s’adapter aux impré-
vus. Prét-e pour l'aventure ?

11-17 ans

14h30-17h Gratuit

Que tu sois stratege, compétiteur ou simple-
ment la pour tamuser, tout le monde est le
bienvenu. Raméne ta bonne humeur, on s’oc-
cupe du reste !

11-17 ans

14h-17h PAF : 2€

Venez vous initier a différents sports en exté-
rieur avec l'équipe jeunesse de 'antenne Maya
puis déguster un bon godter : Apres l'effort, le
réconfort !

11-17 ans

14h-17h Gratuit

Le mal s’est introduit au Café Maya... Chaque
nuit, 'un d’entre nous tombera, mais chaque
Jjour, l'un-e d’entre elles/eux nous délivrera.
Qui se cache derriere cette inquiétante malé-
diction ?

11-17 ans

14h-17h PAF : 2€

Tu aimes relever des défis et jouer en équipe ?
Cejeu est fait pour toi ! Duels, énigmes, codes a
résoudre et plein d’autres surprises t'attendent.
Alors, seras-tu de la partie ?

12-17 ans

14h-17h Gratuit

Entre création artistique et engagement, ve-
nez décrypter l'actualité a coups de crayon.
Faites entendre votre voix... et celle de celles
et ceux qui n’en ont pas !

11-17 ans

12h-17h Gratuit

Antenne Louise Jacobson

Un repas partagé au calme pour se poser,
échanger et se régaler ensemble, suivi d’un
grand jeu pour bouger, rire et s‘amuser tous
ensemble. Pensez a apporter de quoi manger
pour le midi.

12-30 ans Gratuit
Lundi 23 février Mardi 24 février Mercredi 25 février Jeudi 26 février
14h-1Sh 10h-12h
SOS PARCOURSUP
P1J ouvert
Aprem gaming 14h-1Sh 14h-1Sh 14h-1Sh
PI1J ouvert P1J ouvert P1J ouvert
Argile Jeux de société Dessin Peinture

e Miniature
& maquette
6 mars Sortie Yookan

Création d'affiche

14h-16h

Tu as déja vu ces mini-mondes trop stylés sur
les réseaux ? A ton tour d’en créer un ! Avec du

13h-17h

11-17 ans 10.80€ carton, de la récup’ et beaucoup d’imagination,
fabrique ta propre maquette.goliter.
Et si tu profitais d’une sortie pour réfléchir a ton
avenir ? La visite de Yookan te permettra de
14-17 ans Gratuit découvrir des métiers, poser tes questions et

mieux comprendre les parcours apres le lycée
ou dans I'’enseignement supérieur.



Inscriptions sur place ou en ligne
sur : HTTPS://CLAJE.ANIAPP.FR

CPA CPA CPA
MUSIDORA BESSIE SMITH PINA BAUSCH
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FRATELLINI LOUISE MAYA
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