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Légende:

22 au 24
décembre

Quel centre propose 'activité?

Chaque couleur correspond a un centre selon la Iégende ci-dessous

CPA Musidora

CPA Annie Fratellini

CPA Bessie Smith

CPA Pina Bausch

Stages enfants et familles

Du 22 au 28 decembre

Capoeira

22 au 24
décembre

6-11 ans

16h-17h

8€10

Viens découvrir la capoeira ! Un stage ludique
et rythmé ou I'on bouge, on joue, on S’initie aux
acrobaties et on apprend a évoluer en musique
sur les percussions. Une occasion idéale pour
s’amuser, se dépenser et découvrir 'univers de
Vida de Capoeira.

Initiation
parkour

22 au 24
décembre

7-12 ans

17h-18h

8€10

Envie de bouger, grimper, sauter ? Viens décou-
vrir le parkour lors d’un stage fun et sécurisé, ou
tu apprendras a franchir les obstacles comme
un véritable traceur.

Création de bijoux

22 au 24
décembre

6-12 ans

14h-16h

16€20

Laisse parler ton imagination et crée tes
propres bijoux ! Perles, couleurs et fantaisie
seront au rendez-vous pour repartir avec de
belles créations, a offrir pour les fétes ou a gar-
der pour toli.

Arts plastiques :

4-6 ans

10h-11h

8€10

Créations d'hiver

22 au 24
décembre

7-10 ans

11h-12h

Plonge dans un univers hivernal ou flocons, ani-
maux polaires et paysages enneigeés prennent vie
gréce a la peinture, au collage et a la sculpture.
Un stage créatif pour imaginer et donner forme a
la magie de I'hiver.

Les réveurs de la
chocolaterie

22 au 24
décembre

7-10 ans

10h-11h

8€10

Au programme de ce stage : jeux, créativité et
musique. Les enfants découvriront les mou-
vements et les rythmes de la danse jazz en
explorant un univers gourmand inspiré de la
chocolaterie.

Les explorateurs du
précieux ticket

22 au 24
décembre

29 & 30
décembre

4-6 ans

11h-12h

8€10

Les enfants partent a I'aventure a la recherche
du précieux ticket a travers des jeux et des his-
toires inspirés d’un univers sucré et magique.
Tout au long du parcours, ils découvrent les
bases de la danse jazz : mouvements, rythme
et expression corporelle.

Echecs

Initiation

Skateboard

7-11 ans

9-12 ans

10h-11h

18h-19nh30

8€10

Du 29 décembre au 4 janvier

8€10

Découvre ou perfectionne ton univers aux
échecs lors de ce stage. Coups spéciaux et
défis ludiques t’y attendent !

Envie de progresseren skateboard etde rideren
toute confiance ? Ce stage permet aux jeunes
riders de maitriser les bases, d’améliorer leur
technique et de s’initier aux premieres figures.

Mateériel a prévoir : skateboard en bon état,
genouilleres, coudieres, proteges-poignets et
casque.

Découvrez notre programmation et inscrivez-vous
en ligne sur claje.aniapp.fr




29 au 31
décembre

29 & 30
décembre

29 au 31
décembre

31 décembre

29 décembre

30 décembre

31 décembre

2 janvier

22 & 23
décembre

22 décembre

23 décembre

24 décembre

29 & 30
décembre

Eveil musical

Scrapbooking

Initiation
Batterie &
percussions

Initiation
Skateboard

Sortie famille
Patinoire

Sortie famille

Ciné choco'cooning

Atelier famille
Cuisine

Slackline

Circuit training

Scrabble

Tarot

Initiation
Théatre
d'improvisation

Un atelier d'éveil musical ludique pour décou-
vrir la musique a travers le chant, le rythme
et le mouvement. Chaque séance éveille
I'écoute, la créativité et le sens du rythme. Un
moment de partage et de joie pour s’exprimer
en musique.

Atelier ludique et convivial de création libre.
Apportez des photos ou des souvenirs papiers
que les enfants pourront coller sur leur créa-
tion.

Cette initiation propose une approche ludique
et progressive de la batterie et des percussions
:apprentissage des bases du tempo, coordina-
tion mains/pieds, découverte des instruments...

Ce stage est fait pour les jeunes riders qui
veulent maitriser les bases ou améliorer leur
niveau pour rider en skatepark ! Au programme
: Travail de posture et de stabilité, techniques
de poussée, virages contrélés,.. Apportez un
skateboard en bon état, genouilleres, cou-
dieres, proteges-poignets et un casque.

Venez partagez un moment convivial en famille
en venant glisser avec nous sur la patinoire de
Bercy !

Et si la magie de noél restait un petit peu au
centre fratellini ? VVenez partager une aprés-mi-
di en famille autour de la projection du film
" Le pble express" ! Vous aurez I'occasion de
préparer un délicieux chocolat chaud pour une
ambiance chaleureuse et pleine de douceur !

Venez réaliser en famille vos desserts pour le
Nouvel An et repartez avec des délicieuses
recettes a faire découvrir a vos amis et votre
famille !

3-4ans  10h30-11h30
8€10
5-6ans  11h30-12h30
9-13ans  10h30-12h 8€10
7-12ans  14h30-16h  12€15
6-8 ans 17h-18h30  4€05
Familles = 441 16n30 5€
des 4 ans
Familles = 540 471 2€
dés 7 ans
Familles 10h-12h 3€
des 4 ans
8-14ans  17h30-19h30 2€

Amateur ou débutant, rejoins-nous pour cette
soirée slackline pour apprendre et t'amuser en
équilibre !

Stages adultes et convivialité

Selon QF y s 3 st do training <&
enez participer a 3 stages de training sépa-
15anset+  18h-19h 2€70 Cres partielp I g 5P
pour les moins res.
de 26 ans
. Une aprés-midi pour jouer avec les mots, réflé-
16 ans et + 14h-16h Gratuit © apres-mic POt oY o
chir, et imaginer les meilleures combinaisons.
Une apres-midi pour entrer dans l'univers stra-
16 ans et + 14h-16h Gratuit tégique du tarot et partager une partie convi-
viale.
) Une apres-midi dominos pour aligner les
16anset+  14h-16h  Gratuit . > pour =19
pieces et s’'amuser ensemble.
Nous appréhenderons l'improvisation comme
un grand et joyeux espace de liberté. Que cela
ne soit plus un potentiel lieu inquiétant sans
cadre et vous aide dans votre quotidien. L'im-
16 ans et+ 10h30-12h30 Selon QF provisation, c'est bien la liberté en toute sécu-

rité. Il y aura autant des exercices de groupe
qu’a deux ou seul.e. Profitez de cette paren-
thése pour vous découvrir dans la bienveil-
lance.



Inscriptions sur place ou en ligne
sur : HTTPS://CLAJE.ANIAPP.FR

CPA CPA CPA
MUSIDORA BESSIE SMITH PINA BAUSCH
51 rue Francois Truffaut, 19 rue Antoine Julien Hénard 4 passage Stinville
Paris 12°eme Paris 12°me Paris 12eme
Tél : 01.44.74.05.14 Tél : 01.40.02.06.60 Tél : 01.43.41.47.87
bercy@claje.asso.fr reuilly@claje.asso.fr montgallet@claje.asso.fr
CPA ANNIE ANTENNE ANTENNE
FRATELLINI LOUISE MAYA
JACOBSON ANGELOU
36 quai de la Rapée
Paris 12¢me 91 rue Cla.ude‘ Decaen 10 rue Erard
Tél: 01.43.40.52.14 _ Parisi2sme Paris Jpime
villiot@claje.asso.fr R e s i ari Tél : 01.44.74.00. 25

antenne.lj@claje.asso.fr
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Quel centre propose 'activité?

Chaque couleur correspond a un centre selon la Iégende ci-dessous

Légende: CPA Musidora CPA Annie Fratellini | CPA Bessie Smith CPA Pina Bausch

Antenne Maya Angelou Antenne Louise Jacobson

Découvrez notre programmation et inscrivez-vous
en ligne sur claje.aniapp.fr

Stages jeunes

Du 22 au 28 décembre

Plonge dans l'univers du football et viens de-
, . couvrir l'arbitrage foot ! Rejoins nous pour une
PRSIV Arbitrage foot 11-17 ans 09h-17h 2€

Jjournée de pratique et d'apprentissage. L'arbi-
trage, c'est bien plus qu'un sifflet !

Une immersion dans l'univers énergique et col-
Selon QF  Jectif de la Capoeira ! De la musique, du mou-

22 au 24 Capoeira 14-25 ans 17h00-19h00  16€20 vement, du rythme et plein d’énergie ! Initie-toi
décembre l pour les moins . . -
de 26 ans a la Capoeira, un art brésilien entre danse,

sport et jeu !

En raison de travaux, 'antenne Maya Angelou sera fermé pendant les vacances scolaires. Les stages suivants sont maintenus et

auront lieu au CPA Pina Bausch. Pour la sortie au marché de Noél, le départ se fera également depuis le CPA Pina Bausch.

Venez fabriquer vos décorations, accessoires,
! o t cadeaux a l'aide d'argile auto durcissante et
22 décembre S .e SURO 11-16 ans 14h-17h 3€ laissez-vous porter par votre créativité Ente
dlll'ClSSﬂllte bougeoirs, pendentifs ou coupelles a bijoux il y
en aura pour tous les godts !
Balade au marché de Noél des Tuileries. Pour
23 décembre S()]'tie 11-16 ans 14h-17h Gratuit de super achats de Noél, n’hésitez pas a pré-
Marché de Il()él Vvoir quelques euros et a ramener votre titre de
transport.
Vous voulez voir une équipe de 4 jamaicains
jecti . faire du bobsleigh aux JO de Calgary ?
oyp e Projection Rasta 11-16ans  15h-17h  Gratuit 2o e
Rocket Venez chiller et rigoler devant le chef-d'oeuvre
"Rasta rocket".

Le P1J reste ouvert Antenne Louise Jacobson

Début des inscriptions sur parcours
sup des le 19 janvier.

Si tu penses tout connaitre de cette
22 décembre Atelier parcoursup 16-20 ans 14h-16h Gratuit plateforme ou & l'inverse si tu penses
que c'est le nom d'une salle de sport,
cet atelier est fait pour toi. Viens
prendre en main la plateforme et te
renseigner sur tes choix d'études.

22 & 23 Viens confectionner tes cadeaux de
décembre SOS Cadeaux 11 ans et + 10h-12h 10€80 derniére minute a offrir a un proche.

Rejoins notre stage laser game et

7 , . plonge dans I'action ! Esprit d’équipe,

23 décembre Laser game 11 ans et + 13h-17h PAF : 10€ défis et fun garantis pour une expé-

rience pleine d’adrénaline.



22 décembre

22 & 23
décembre

22 & 23
décembre

22 au 24
décembre

22 au 24
décembre

23 décembre

24 décembre

29 décembre

30 décembre

31 décembre

29 décembre

30 décembre

30 & 31

décembre

31 décembre

Sortie
Patinoire

Les reproductions
graphiques d'image

Linogravuare

Acrobatie &
Cheerleading

Initiation
Sports de combat

Sortie
Escalade

Sortie

Jeux vidéo a la BPI

Création cartes de
voeux

Sortie
Smile world

Sortie
Patinoire

Croque raclette

gaming

Sortie
Ciné choco'cooning

Rap/ chanson

Sortie
Patinoire Bercy

12-17 ans

13h-17h

PAF : 5€

Un rendez-vous glacé a découvrir ou redécou-
vrir : la patinoire de Bercy.

13-16 ans

14h-15h30

8€10

Pour une fin d’année créative, le centre pro-
pose une initiation et une expérimentation des
techniques de reproduction (pochoir, linogra-
vure, photocopie, transfert d'image).

11-14 ans

15h30-17h

8€10

Trois heures de stage pour s'initier a la linogra-
vure, une technique créative de reproduction
permettant de créer ses propres impressions.

11-14 ans

14h-15h30

12€15

Un stage dynamique pour découvrir les bases
du cheerleading : acrobaties, pyramides, cho-
régraphies et esprit d’équipe. Les jeunes y dé-
veloppent souplesse, force et confiance dans
une ambiance motivante et sécurisée.

13-16 ans

15h30-17h

12€15

Une initiation encadrée pour développer tech-
nique, endurance et maitrise de soi a travers
pieds/poings, travail au sol et projections, et
apprendre a se défendre tout en renforcant sa
condition physique dans un cadre respectueux
et collaboratif.

12-17 ans

13h30-16h

PAF : 4€

Grimpe, accroche-toi, atteins le sommet : viens
découvrir I'escalade !

11-16 ans

11-16 ans

13h-16h

14h-17h

Gratuit

sur inscription

Gratuit

A découvrir : I'espace dédié aux jeux vidéo de
la Bibliotheque Publique d’Informations.

Du 29 décembre au 4 janvier

En raison de travaux, antenne Maya Angelou sera fermé pendant les vacances scolaires.

Lees stages suivants sont maintenus et auront lieu au CPA Bessie Smith

Venez créer vos meilleurs cartes de voeux
pour la nouvelle année 2026 ! Papier coloré,
paillettes et strass, ¢a va shiner !

11-16 ans

14h-18h

PAF : 10€

Entre le trempoline park, le parcours ninja et le
dunk basket, venez vous dépenser avant les
repas de fin d'année au Smile world de Bercy !

11-16 ans

13h-17h

5€

Pour cléturer cefte année 2026, venez glisser
et faire des acrobaties sur la glace de la pati-
noire de Bercy.

11-17 ans

17h-21h

5€

Viens déguster de délicieux croque-monsieur
fagon raclette, parfaits pour I'hiver ! Tout en te
plongeant dans l'univers des jeux vidéo !

11-17 ans

15h-17h30

2€

Et si la magie de noél continuait au centre Fra-
tellini ? Enfile ton pyjama et viens chiller avec
nous devant "Le Pble Express" Nous confec-
tionnerons ensemble un délicieux chocolat
chaud a savourer pendant le film miam !

11-17 ans

14h-16h

4€

Apprends a écrire et a enregistrer ton propre
morceau dans le style de ton choix (rap, slam,
chant).

11-17 ans

13h-17h

5€

Tic tac, tic tac... Serait-ce notre derniere jour-
née avant d’attaquer la nouvelle année 2026 ?
Rejoins-nous pour une aprés-midi patinoire !
Viens glisser, tamuser et partager un super
moment avec nous pour cléturer I'année en
beauté




Inscriptions sur place ou en ligne
sur : HTTPS://CLAJE.ANIAPP.FR

CPA CPA CPA
MUSIDORA BESSIE SMITH PINA BAUSCH
51 rue Francois Truffaut, 19 rue Antoine Julien Hénard 4 passage Stinville
Paris 12¢eme Paris 12¢me Paris 12¢me
Tél : 01.44.74.05.14 Tél : 01.40.02.06.60 Tél: 01.43.41.47.87
bercy@claje.asso.fr reuilly@claje.asso.fr montgallet@claje.asso.fr
CPA ANNIE ANTENNE ANTENNE
FRATELLINI LOUISE MAYA
JACOBSON ANGELOU
36 quai de la Rapée
Paris 12¢me 91 rue Cla.ude‘ Decaen 10 rue Erard
Tél : 01.43.40.52.14 Paris 25 Daris 12eme

Tél: 01.83.64.10.24

villiot@claje.asso.fr A ]
antenne.lj@claje.asso.fr

Tél : 01.44.74.00.25
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