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VACANCES D'

DU 17 AU 28

FEVRIER 2025

CPA Musidora
CPA Annie Fratellini

CPA Bessie Smith

Antenne Louise Jacobs

CPA Pina Bausch

Antenne Maya Angelou |
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Viens chanter et créer ta propre
chorégraphie comme une future star !

18 février
Mettez vos gants et votre bonnet et venez vous -

SORTIE essayer a la glisse sur glace en famille! Rires ga learzllle 13h00-16h30 PAF : 5€
rantis pour les petits comme pour les grands ! es 4 ans
Lorigami est l'art japonais du pliage du papier.

ATELIER Avec des modeles simples, viens fabriquer des _
animaux et accessoires en papier de toutes les 8-12 ans 10h30-12h00  PAF : 3€
couleurs!

Sortie famille pour aller voir le spectacle « Vassi
.. lissa » : Spectacle initiatique inspiré d’'un conte
ICACVIC S S ORHE VODYH LO UDFRQWH OH SDUFR ¥amillé - X ABh30HLEIWO APAFH 58H OC
disparition de sa mére a sa visite chez la sorciére
Baba Yaga.

ATELIER Réalise des dessins collectifs ou tu pourras expri i i
- mer toute ta créativité et ton imagination. 6-10 ans 14h00-16h00 5.20€

A travers plusieurs énigmes, codes, recherches,

6-10 ans  14h00-16h00 5.20€

20 février gente de téchapper du centre Annie Fratellini 6-10 ans ~ 13h00-15h00 5.20€
avec l'aide de tes co-équipier.e.s.
Expression corporelle, petites acrobaties, jon 13€
glage-manipulation d’objets, équilibres... 3-6 ans 10h00-11h00 les 5 jours

2,4 gu 28 Le cirque met en jeu la coordination physique, la

février UHODWLRQ j O-DXWUH HW j O-REMHW OD F QADQFIj_gI-g@é:VRL
en ses partenaires, I'esprit de coopération et du 7-11ans ~ 11h00-12h30 ° 5 jours

dépassement de soi.

Plongez dans la passionnante histoire du Carna

24 et 25 Lval des Animaux... Venez écouter le conte mu ) ) 7.80€

février xsical, jouer et bricoler des costumes d’animaux 6-8ans 14h00-15h30 les 2 jours
avec des matériaux de récup’ !
Venez vous essayer a la cuisine en famille et dé

ATELIER couvrir ou redécouvrir les délicieuses gourman

25 février dises traditionnelles (et un peu moins traditon  Famille 15h00-17h00 PAF : 3€
nelles) de Mardi Gras. Cette féte est une bonne
occasion pour se faire plaisir en famille !

25,26 et SNl
27 février
Sortie a la découverte de la Philharmonie des en

SORTIE fants, un espace de je_:u et un parcours intergctif
composé d’une trentaine d’installations manipu

|Bbles et intuitives qui invite les enfants a decou

Srir en autonomie le monde du son, des instru
ments de la musique...

Stage de découverte ou redécouverte du yoga.

Hatha yoga traditionnel accessible a tous. 3.90€
Au programme : pour - de 26 ans
25 février : Assouplir le dos et la colonne vertébrale. 18 ans et + 17h00-18h30

26 février : Augmentez votre niveau d'énergie. Selon QF
27 février : Apprenez a vous détendre et a détendre + de 26 ans
le systeme nerveux.

26 février Famille 10h00-14h00 PAF : 2€

Prévoir titres de transports pour les sorties



27 février
ATELIER

Offrez a vos bébés un moment en famille, et of
frez vous un moment convivial pour rencontrer 0-3 ans 10h00-11h00 PAF: 2€
d’autres parents et échanger sur votre parentalite.

L'atelier propose des exercices de relaxation et

respiration, des étirements et exercices d’assou

plissement, des temps dansés «libres» et «guidés»,

des propositions pour explorer différentes qualités .

de mouvement et différentes modalités d’éner 18 anset+ 18h30-20n00 PAF:5€
JLH FRUSRUHOOH GHV H[HUFLFHV GH FRQADQFH OkFKHU
SULVH« SRXU WRXV OHV QLYHDX[ HW kJHV DXFXQ SUp UH
guis n’est nécessaire.

ATELIER Offrez-vous un moment en famille pour fabriquer
vous-mémes vos produits ménagers naturels (les  Famille 15h00-16h30 PAF :5€
sive, produits de nettoyage, etc.)

.y ATELIER Utiliser son corps comme instrument de musique, 2 6OE
28 fevrier danser au rythme de percussions tribales et se pour'de 26 ans
laisser porter par les vibrations sonores, construire
e ambiance sonore collective, étre ensemble 18 ans et + 19h00-20h00
OMss la danse, le son et la bonne humeur ! Pour Selon QF
SWva OHV QLYHDX[ HW kJHV +de 26ans
Ce stage de pixel art permet aux enfants de déceu
vrir 'art du dessin numérique en créant des person
2,4 el 28 nages et des décors inspirés des jeux vidéo (Mario, 7-10 ans  14h00-16h00 26.€
fevrier Sonic, Minecraft...). lls apprendront a réaliser des les 5 Jours
images pixel par pixel, comme dans les jeux rétro.

ATELIER Atelier empreintes de feuilles d'arbre pour les en 5 20€
24 et 25 3 fants de 3 & 6 ans. Une maniére ludique de lierna  3-6 ans 11h00-12h00 05
fevrier ture et arts plastiques ! :
Exercices rythmiques individuels et collectifs. Pra  11-13 ans 16h00-17h00
25 au 27 INITIATION tique collective de la musique d’une facon ludique, le?sg%ﬁrs
février | Eans préalable technique. 14-16 ans  17h00-18h00 :
Deux séances d’atelier d'initiation au mix DJ pour ) )
26 et 28 - tous ceux qui souhaitent découvrir les techniques 10-12ans  14h00-15h00 5.20€
février de base du mix DJ. Prévoir un casque ou d’écou ) ) les 3 jours
teurs. 13-15ans 15h00-16h00
IniPiat'ion a l'art de I’épriture f'}l travers un Cours  12.15ans  10h30-12h00 3.90 €
Ethéorique et un exercice pratique. Une activité a
fois enrichissante et ludique pour apprendre a
06 8 27 RE ot e sraativie 16 ans et+ 10h30-12h00 Selon QF

N -

La boxe est un sport fascinant, complet et acces
sible a tout le monde. Stage de deux jours pour 16 ans et+ 19h30-21h00 Selon QF
adultes. Venez découvrir ce sport !

SF fhvriar INITIATION

Envie de découvrir le tricot ou d’aller plus loin dans
vos techniques ? Rejoignez-nous pour un atelier 16 ans et + 18h00-21h00 Selon QF
ouvert aux débutants et aux intermédiaires.

26 évrier CONVIVIALI

Une Jam Vamp est bien plus qu'une simple ses
sion de musique : c’est une expérience collective.
Au Sablier, nous adoptons un style groove/funk,
propice a I'échange et a I'expérimentation.

18 ans + 19h00-21h00  Gratuit



ATELIER

17 au 21
février

INITIATION

EPOPIE (NITIATION

février

STAGE

STAGE

18, 20 & 21 ISANANE]=

février

19 février

21 février

Un stage ludique d’arts plastiques pour les enfants
de 3 a 5 ans. A travers des activités adaptées a

19.50€
OHXU kJH OHV WRXW SHWLWV cHEERY UM HEY somonv LU G

créer!

Un atelier créatif et amusant ou tu apprendras a
IDEULTXHU WD SURSUH SLxDWD76al@d ahsj :1Bh/80-j15l130Aqes%36_§urs
I'atelier repars avec ta pifiata ! :

Une initiation amusante a la magie pour décou 13€
vrir des tours simples et étonnants. Apprends les  6-8 ans  09h45 - 10h45 .

) 2 . les 5 jours
bases tout en t'‘émerveillant !

Un atelier d’initiation a la magie pour apprendre 19.50€
des techniques et des tours captivants. Une dé 9-11 ans  11h00-12h30 -~

. , L les 5 jours
couverte enrichissante de I'art de l'illusion !

Partagez des moments de complicité et de 13€

bien-étre avec votre enfant. Ensemble, explo pour les
rez le mouvement, la respiration et la relaxa ~ 2-4ans ~ 09h00-10h00 _“°2°%"™
ion dans une atmosphére ludique et enrichis Selon Qf
2 I\iﬁte. pour les +
de 26 ans

| . , 3-6ans  10h00-11h00  13¢
Bouge, saute, joue ! Rejoins nos stages d'acros les 5 jours

port et multi-sport pour tamuser, te dépenser et
UHOHYHU GHV GpAV HQ pTXLSH

6-9ans  11h00-12h30 19:50€

les 5 jours

Rire pour grandir, jouer pour explorer. 19.50€
Le tout avec patience et bienveillance. 8-11ans  14h00-15h30 les 5 jours

15.60€

Trois dates, trois stages, trois occasions de
pour - de 26 ans

découvrir ou approfondir la pratigue du Munz 18 ans et+ 11h00-13h00

+ de 26 ans
Au sens premier d’'un ensemble de moyens, 5 20€

de procédés conscients par lesquels I’humain

WHQG j XQH FHUWDLQH AQ O16 mgaﬂvmmw@@oq‘gﬂ}fwm
Venez découvrir ou approfondir comment dans elon QF
O-DUW GX \RJD PR\HQV HW AQ VH FRQIRQGHQW +de26ans

Dans le cadre de cette semaine consacrée a 5 20€

la culture, nous nous intéresserons a la mise '

en scéne d'une chorégraphie, 2 comment les 16 ans et + 16h00-18h00 P 202
A mES construisent I'espace-temps scénique, Selon QF

I i®t-de circulations et de rencontres. +de 26 ans



24 au 28
féevrier

24 au 27
féevrier

25 au 28
février

24,26 &
28 février

STAGE CREATIH

_ siner, invente ton histoire et amuse-toi pen

Viens créer ta propre BD ! Apprends a des  5-7 ans 10h30-12h00 19.50€

les 5 jours

Fdant notre stage de bande dessinée ! 7-10 ans  13h00-15h00 26€

les 5 jours

Stage de poésie slam dans lequel vous dé 19.50€
couvrirez la pratique du slam a travers diffé pour les
rents textes (chansons, poémes, discours...) 15 ans et + 16h30-18h00  -de26ans
sur des themes ayant trait a des questions Selon QF
de société. + de 26 ans

Cet atelier permettra a vos enfants, par le

biais de petits jeux chorégraphiques, de i ) 10.40€
s’amuser et de s’approprier la gestuelle de 3-5ans 9h30-10h30 les 4 jours
Charlie Chaplin et du cinéma muet.

Cette méthode corporelle, somatique et 15.60€
inclusive est accessible a toutes et tous 12h30-14h00

sans pré-requis. Le Munz Floor offre dés
la premiere séance de décompresser la
colonne vertébrale a travers des exer
cices spiralés dans la lenteur, permettant 14h15-15h45
de libérer a la fois les tensions physiques et

mentales.

pour les
- de 26 ans

16 ans et +

Selon Qf
pour les

+ de 26 ans

CINE-DEBAT

11.70€
Les clés pour argumenter, donner son opi pour les
nion et décoder I'image tant dans les séries de 26 ans

TXH GDQV OH AoP GH AFwLE@ SN o E4W%%QDOQ|QS@|@1Qf

glais ! pour les

+ de 26 ans

19 février

CONVIVIALITE
MEDIATION
DEBAT

Les stéréotypes, les préjugés, la discrimi

QDWLRQ HW OH UDFLVPH VRQW ApDX[ DX[TXH
notre monde est confronté. « Les 4 Malheurs
du ZARBI » en décortigue, avec malice et
sans pathos, les mécanismes qui conduisent

aux deérives de replis et d’exclusion. Nous
vous proposons de découvrir la galaxie loin

taine des Zarbis qui ressemble beaucoup a
notre terre et d’en discuter ensuite pour une

reconquéte critique de nos esprits.

16 anset+ 19h30-21h30

20 & 27
février

CONVIVIALITE
BRIDGE

Le bridge est un jeu de cartes compétitif qui
se joue en équipes de deux. Retrouvez un
groupe de Bridgeurs et bridgeuses expéri
menteé.e.s.

15anset+ 14h00-16h00

20 février

SPECTACLE
MATCH D'IMPRO

Venez assister a un match d’'improvisation,
découvrir des univers incroyables, rire, pleu Tout public  19h00-21h00
rer et frissonner ! Et tout cela gratuitement !

25 février

GOUTER
CONVIVIAL

9HQH] SURAWHU DX &3%$ OXVLGRUD G-XQ PR
ment chaleureux autour de petites douceurs. Tout public 16h00-17h00 PAF :2€
N’oubliez pas de vous inscrire !

25 & 27
février

INITIATION
MATCH D’'IMPRO

Ces deux séances font suite au spectacle du

20 février. La compagnie les Incubés vous

FRQAHUD VHV VHFUHWYV GHL6Ians e+ DM Oh0B
tion d’'un plateau ; initiation aux catégories ;

création de balance.

28 février

CINE-DEBAT

COURT METRAGEAH[LRQV 8QH VRLUpPH SODFpH VRXV OH VLJQH

Le groupe d’entraide mutuelle GEM la Vie a

Paris vous invite & une expérience cinémato

graphique enrichissante : la projection d’'un

court-métrage unique, suivi d’'un moment

d’échange autour de vos impressions et ¢ 16 ans et + 16h00-18h00

la culture, du partage et de la bienveillance,
pour explorer ensemble les multiples possi
bilités de I'lA.




17 au 21
février

17 février

17 au 19
février

18 février

21 février

17 février

SORTIE

18 février

STAGES JEUNES

19.50€

Apprends des chorégraphies modernes 12.16 ans |
es 5 jours

tout en développant ton style et ta créatiw
te. Si tu es fan des clips de Beyoncé, Shaki
ra etc, ce stage est fait pour toi !

14h00-15h30

Le stage aura lieu au CPA Pina Bausch

Rejoignez-nous pour un apres-midi cinéma,
tout en savourant un délicieux chocolat 11 ans et +
chaud.

14h00-17h00 PAF: £

Au programme : des séances techniques,

des matchs et des ateliers ludiques. 12 anset+ 14h00-17h00

PAF: £

Viens passer un apres-midi rempli de jeux

HW GH GpAV $X SURJUDP GHV Y _
diverses et des challenges en équipe. Eé_lans et+ ?fhwol:%h% PAF: £

3UpSDUH WRL j UHOHYHU WRXV OHV GpAV

(QAOH WHV SDWLQV HW S SDUH W i~ Y. LY UH i
sensations |n0UbI|ab|eS | Lﬁ.& ans et + ﬁéhéO'l%hold %ﬁ\¥ E

\enez jouer avec nous a différents jeux de

a6, 12 anset+ 14h00-17h00 Gratuit

Apprends a écrire ton propre texte en travaillant

WHV ULPHV HW WRQ ARZ %X UDVv
Igistrer ton morceau dans le studio d’enregistre ?.f—f?uans
ment.

191208 1

14h00-16h00

PAF :2€

21 février

Viens fabriquer de beaux colliers et bracelets en

perles de rocaille. 14h00-17h00

12-15 ans 5.20€

24 au 28
février

Venez vibrer au rythme du ballon et découvrez
I'arbitrage du foot & 11. Rejoignez-nous pour
une journée pleine d'énergie, de pratique et
d’apprentissage. Larbitrage, c’est bien plus
TX-XQ VLIAHW

11-17 ans 09h00-17h30 PAF: X

25 février

(W VL YRXV pWLH] OkFKp HQ SOHLQH QDWXUH GDQV XQ

monde hostile avec vos amis ? Dans « Don't 39€
starve together », jeu de survie 2D, une seule 11-17ans  14h00-17h00 les 5 jours

regle : la coopération !

Faites le plein de sensations et de fun, direction
la patinoire pour une sortie pleine de rires, mais
surtout de glisse !

11-17 ans 13h00-17h00 PAF 5€




17 au 20
février

17 au 21
février

21 février

24 au 26
février

Envie de créer une bande dessinée a plusieurs

mains ? Rejoins-nous pour imaginer une his

toire, inventer des personnages et dessiner en

semble une BD unique. Pas besoin d’étre un 12-16 ans
pro du dessin, juste d’avoir envie de partager

un bon moment et de laisser parler ton imagi

nation.

15.60€

les 4jours

15h30-17h00

Venez jouer en anglais des scenes cultes. bé
@R E @iz @8 couvrez la langue anglaise comme vous ne 11-14 ans
EI’ vez jamais fait. Re-lecture de scénes clés du
néma.

19.50€

les 5 jours

16h00-17h30

Tu veux passer un bon moment devant un su

SHU AOP 5HMRLQV QRXV SRXU XQH VRUWLH FLQp

entre jeunes. On prendra le temps de discuter 14-18 ans 14h00-17h30 PAF: £
SSEX AOP HQVHPEOH DSUqV OD VpDQFH 8QH VRUWLH

fun et conviviale a ne pas manquer !

SORTIE

REVISIONEDE BURAWH] GHV YDFDQFHYV S-Rlegl_l\(Gva Polgr\l/%&ﬂmé (
MATHEMATIQUES/8au en maths |

25 février

Prét(e) a passer une aprés-midi pleine de mys
teres et de fous rires ? Rejoins-nous pour une 12-17 ans
grande partie de Loups-Garous de Thiercelieux!

15h00-17h00

LOUP GAROU GRATUIT

26 février

20 & 27
février

25 février

28 février

19 février

Envie de t'amuser tout en te préparant pour tes
IXWXUV HQWUHWLHQVY GH VWDJH "
est fait pour toi ! Jeux d'improvisation et exer 12-15 ans
cices ludiques, dans une ambiance détendue

et pleine de rires.

&HW DWHOLHU
15h30-17h00

THEATRE

Jeudi soir, c’est soirée jeunesse ! Autour
d’'un apéro creéatif, viens passer un moment
convivial et exprimer ta créativité. Brode
" | des punchlines de rap sur des t-shirts ou ke
produis un tableau facon artiste en herbe.

16-25 ans  18h00-21h00 PAF :3€

Rejoins-nous pour deux parties de Laser

Game ou stratégie et rire seront au ren

dez-vous ! On termine en douceur avec un 11-17 ans
godter et des jeux pour partager un moment

convivial.

SORTIE 14h00-17h30 PAF :10€

BURAWH GH MHX[ GH VRFLpWp G-XQH DQLPDWLRQ
musicale et d'un goGter pour partager un  11-17 ans  14h00-17h30 PAF :2€
moment chaleureux entre ami.e.s.

Esprit d’équipe et fun au rendez-vous ! Par

ticipe aux Olympiades sportives et amu

VDQWHYV GpAV SDUFRXUV HW LQLWLDWLRQ j SOX
sieurs sports, dont le cécifoot t'attendent. 11-17 ans  14h00-17h00 PAF :2€
Apres l'effort, place au réconfort avec

un godter convivial. Prét(e) a relever le

challenge ?

OLYMPIADES
INTERCENTRE




17,18 & 21

février

ANTENNE LOUISE JACUBSUR o

24 & 26
février

20 & 21
février

ne pas jeter sur la voie publique / crédit image : Freepik

ACCUEIL PIJ

EST-CEQUE TUP

Deviens ambassadeur du festivalOn se la
coule 12 ! Pendant deux apres-midis, rejoins
la commission communication pour partager

Utes idées et te former aux réseaux sociaux. Ap 12-25 ans  15h00-17h00 Gratuit

prends a créer des posts : photos, vidéos, inter

YLHZV SRGFDVWV« HW FRQWULEXH j SURPRXYRLU FH

festival par et pour les jeunes du 12m¢

Tu es inscrit(e) au BAFA citoyen ?
Tu souhaites étre bénévoles ?

cOMA|

u 2ayakeEy u IMeo | E a

Donne de ton temps, participe a des actions solidaires et déve-
loppe des compeétences utiles pour I'animation et au-dela !

Decaen Tél: 01.83.64.10.24
antenne.lj@claje.asso.fr

Besoin d’aide pour votre orientation, Par

coursup, CV ou projet pro ? Envie d’idées
vacances ? Viens nous voir a I'antenne pen
dant deux journées dédiées, on t'accom

pagne dans tes projets !

CPA
MUSIDORA

51 rue Francois Truffaut,
Paris 12¢eme
Tél : 01.44.74.05.14
bercy@claje.asso.fry

CPA ANNIE
FRATELLINI

36 quai de la Rapée
Paris 122me
Tél:01.43.40.52.14
villiot@claje.asso.fr

Envie de te glisser dans la peau d'un ped
casteur ? Pendant deux aprés-midis, ap
SUHQGV j pFULUH XQH LQWHI4YBKZAS | B4AhOHI7hOOV UGrdtuit
HW PRQWHU GX VRQ ORUV GH FH ZRUNVKRS GpGLp

aux jeunes bénévoles.

CPA
BESSIE SMITH

19 rue Antoine Julien Hénard
Paris 12¢me
Tél : 01.40.02.06.60
reuilly@claje.asso.fr

ANTENNE
LOUISE JACOBSON

91 rue Claude Decaen
Paris 12me
Tél : 01.83.64.10.24
antenne.lj@claje.asso.fr

14-25 ans

Instagram :
@ cpabessiesmith

10h00-18h00  Gratuit

PINA BAUSCH

4 passage Stinville
Paris 12°me
Tél : 01.43.41.47.87
montgallet@claje.asso.fr

ANTENNE
MAYA ANGELO

10 rue Erard
Paris 12me
Tél : 01.44.74.00. 25



