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CPA Bessic Smith /| CPA Musidora /CPA Annie Fratellini /| CPA Pina Bausch

Antennc Maya Angelou/ Antenne lovise Jacobson

Inscriptions sur place ou en lighe sur

ASSOCIATION CLAJE .

Claje PARIS ANIM®




8 au 12
juillet

8 au 12

juillet

26 au 28
aolt

8au 12
juillet

8 au 12
juillet

26 au 28
aolt

26 au 30
aolt

CPA MUSIDORA

PARENTS/ ENFANTS

Yoga

51 rve

Tél: 01.44.74.05.14

frangois Truffaut,
Paris 12°

bercy@claje.ass0.fr

Instagram :

@centremursidora

12.50€

ANIMATIONS ET CONVIVIAUTE

9 juillet

10 juillet

11 juillet
& 29 aolt

12 juillet
et

29 aolt

18 et 19
juillet

Tarot

Tournoirs
de UNO

Décovuverte
bridge

Karaoké

Décovuverte
Yiet Vo Dao

L . Pour les - de
Partagez des moments de complicité et de bien- 26 ans
étre. Ensemble, explorez le mouvement, la respi-
: P resp 2-4ans  09h15-10h15
ration et la relaxation dans une atmosphere lu-
: . Selon QF
dique et enrichissante.
Pour les + de
26 ans
Cette méthode corporelle, somatique et inclusive 18h00-19h30
est accessible a tous sans pré-requis. Le MUNZ Selon QF
FLOOR offre dés la premiére séance de décom- 18 anset+
presser la colonne vertébrale a travers des exer- P°;%'ans+ de
cices spiralés dans la lenteur, permettant de libé- 18h00-20h00
rer a la fois les tensions physiques et mentales.
Laissons libre cours a la créativité ! Durant cette
semaine plusieurs petites réalisations sur un 6-10 ans 10h00-11h30 PAr:3€
theme donné seront effectuées.
Activités ludiques, incluant des jeux de société,
des défis sportifs, des épreuves d’adresses, et ani-
mations. Structurée pour favoriser le développe-

. pour favo clopPe- 6 10ans  14h00-15h00 12.50€
ment social, moteur et cognitif, cette expérience les 5 jours
polyvalente stimule I'imagination et encourage la
coopération.

Venez découvrir ou retrouver les postures et les
techniques de respiration du yoga. C'est I'oc- Selon QF
casion parfaite de prolonger la détente des va- 18 anset+ 18h30-20h00 poyries + de
cances tout en se dynamisant pour la rentrée 26 ans
dans une ambiance accueillante et bienveillante.
Cette activité vous propose d’acquérir et maitri-
ser toutes les techniques artistigues fondamen-
tales essentielles pour tout apprenti artiste. Cela
tales essentielles p pprenti ar 610 ans  10h00-11h30 18:75€
inclut l'utilisation de la gouache, de l'aquarelle, les 5 jours
du collage, du crayon, des pastel, et de la pein-
ture a I'huile.
Ici on tient le bon bout ! Tout public 14h00-17h00  Gratuit
La regle est simple ... pas de +4 par dessus un . .
e pre - P P Tout public  14h00-16h00  Gratuit
+4... Pour le reste bonne chance.
Rencontrer notre équipe de bridgeur et suivez
leur conseil pour apprendre les bases, ou les ap- 18 anset+ 14h00-17h00 Gratuit
profondir...
) ) 5 5 X 12 juillet
Une. animation karaok? enfl?rpmee, ou cha.cun 15h00-17h00
devient la star de la scene, célébrant la musique . .
: . ) : Tout public Gratuit
et 'amusement dans une ambiance électrique et
festive. 29 aodt :
18h30-20h00
Venez découvrir le Viet Vo Dao, art martial vietna- < .
Des 8 ans 14h30-16h00 Gratuit

mien.



CPA BESSIE SMITH

19 rve Hénard
Paris |1 2¢™

Tél: 01.10.02.06.60
revilly@claje.ass0.fr

Instagram :
@ cpabessiesmith

Vous visiterez le chateau en notre compagnie soit 25€
le matin, soit 'aprés-midi. Le reste du temps vous  Des 10 ans enfants
3 juillet serez libre de pique-niquer ou bien choisir un res- mineurs 09h00-18h00
taurant, de vous allonger dans I'’herbe du parc ou accompagnés 30€
de vous y promener jusqu’au bord de la Marne. adultes
Découvre la calligraphie 2.0 en explorant les va-
8auil2 | lympi . Utili : 25€
a eursdes JeuxO ymplques.Utl ise e:c mets en scene 10-14 ans  14h00-16h00
juillet les mots et les lettres afin de créer tes propres les 5 jours
ceuvres d’art inspirées de I'esprit olympique.
9au 11 Inspirée des danses traditionnelles et de la mu- Selon QF
illet sique Afrobeat, la danse Afrobeat est une danse 18 anset+ 18h00-19h30 poyries + de
LRLLE dynamique accessible a tous les niveaux. 26 ans
Explore I'univers du manga et celui des athlétes et
1&_3 ?IIIJ L2 des sports olympiques. Ce sera I'occasion pour toi 7-10 ans 14h00-16h00 25_€
juillet de développer ton propre style artistique. les 5 jours
Les enfants exploreront un monde de sport et
22 au 2 !
. ?u 6 d’imagination en créant des dessins joyeux et co- 4-6 ans 14h -15h30 12'50€
juillet lorés les 5 jours
7.50€
9aull La boxe est un sport fascinant, geBLells  RUOORENEY 3 jours
juillet complet et accessible a tout le monde. 18 anset+ 18h-19h30 Selon QF
16 au 18 Venez participer a un stage de 3 jours pour décou- 10-14 ans 17h00-18h00 7-5_0€
villet vrir ce sport ou vous améliorer. les 3 jours
) 18 anset+ 18h-19h30 Selon QF
16, 17 et
18 juillet
Initiation a la batterie. Exercices rythmiques indi-
23, 24 et viduels et collectifs. Pratique collective de la mu- 11-13 ans 15h00-16h00 7.50€
25 juillet sique d’une facon ludique, sans préalable tech- 14-16 ans 16h00-17h00 les 3 jours
hique.
27, 28 et
29 aolt
Décovuverte Ce stgge permettra .aux touts petits de découvrir 35 ans 10h00-11h00 12_50€
de la danse combien danser est joyeux ! les 5 jours
26 au 30 . .
Gt S’exprimer par la voix, le corps et donner des bases
2oL d’un_e disciPIir}e qui_ E)ermet d’étre infiniment.in- 6-10 ans 17h00-18h00 12_50€
ventif et créatifs, voila le menu de cette semaine les 5 jours

8au 12
juillet

CPA PINA BAUSCH

de stage d’initiation au Théatre

4 passage Stinville
Paris 12

Initiation au Taekwondo. Le taekwondo est un art

Tél:01.43.41.47.87
montgallet@claje.ass0.fr

Instagram :

@centrepinabavsch.montgallet

martial d’origine sud coréenne, dont le nom peut 5-7 ans 10h30-11h30 12'5.0€

. . . . les 5 jours
se traduire par La voie des pieds et des poings.
Les enfants apprendront dans une salle équipé
d’un sol adapté comment chuter et franchir des 14h00-15h00

o : , 15€

obstacles. Le dernier jour du stage, ils auront I'op- 7-11 ans 14h-16h les 5 fours
portunité d’expérimenter en extérieur avec l'inter- le vendredi J
venant.
Viens apprendre les techniques du modelage et
créer ton objet personnalisé ! Lors de ce stage de 18.75€
découverte de I'argile, tu pourras créer un objet de 8-12 ans 14h00-15h30 o 5 foure
décoration a ton golt et exprimer ta créativité en )
toute liberté.
Initiation au break dance 9-13 ans 14h00-15h00 :)'525?0?'2



6 juillet /YIS

Il n’y a pas d’age pour apprendre a faire du vélo !
Viens en toute sécurité pour changer tes modalités
de circulation dans Paris.

11-17 ans

36 quai de la Rapée Tél:01.43.40.52.11 Instagram :
cl‘n ﬂﬂﬂle arTElllnl Paris 12 villiot@claje.ass0.fr @ centre_anniefratellinivilliot

Adhésion

15h00-17h00 o€

8 juillet

Latelier coiffure va te permettre d’apprendre
tout en amusant, mais surtout a maitriser des
techniques a la pointe de la mode ! Laisse parler
ta créativité et viens t'amuser a creer des looks
uniques !

6-12 ans

14h30-16h30 PAF:5€

9 juillet

Viens découvrir des recettes rapides pour vos pi-
que-nique improvisés. Atelier en famille, les per-
sonnes seules ne seront pas admises a I'atelier.
Merci de prévoir une boite hermétique pour repar-
tir avec vos productions.

Famille

10h00-12h00 PAF: 2€

8au 12
juillet

Danse, sorties dans la forét, jeux et expériences
sensorielles, jeux sur les émotions, ateliers de
prise de conscience de I'espace et de son corps...

6-11 ans

09h00-18h00 PAF:15€

11 juillet

Rejoignez-nous pour une journée en famille a Cou-
lommiers ! Découvrez ensemble les charmes de
cette belle ville francaise. Dégustation de jus de
pomme et fromage.

Famille

8€ enfants
09h30 - 18h00 15€ adultes

22
juillet

Viens fabriquer tes essentiels beauté pour cet
été : une brume rafraichissante & désaltérante
apres-soleil et une huile paillletée.

Famille

10h00-12h00 PAF:5€

23 juillet

Viens découvrir des recettes rapides pour vos pi-
que nique improvisés. Atelier en famille, les per-
sonnes seules ne seront pas admises a I'atelier.
Merci de prévoir une boite hermétique pour repar-
tir avec vos productions.

Familles

10h0-15h00  PAF:2€

24 juillet

Viens fabriquer des animaux et objets en papier de
toutes les couleurs !

6-12 ans

14h00-15h30 3.75€

24 juillet

Etirements de tout le corps en douceur pour déve-
lopper la souplesse et la mobilité.

Adultes

19h00-20h30 Selon QF

25 juillet

Découvre les Jeux Olympiques et Paralympiques
a travers un escape game. Tente de résoudre des
énigmes et releve des défis physiques et sportifs.

6-12 ans

15h30-17h00 PAF:2€

31 juillet

Prét(e) a te jeter a I’eau ? Rejoins nous pour un
moment de détente, de rire et de fraicheur !
Sorite a la piscine Georges Hermant suivie d’'une
balade au Parc des Buttes Chaumont. Prévoir titre
de transport.

8-12 ans

14h00-17h00 PAF: 1€



VILLE DE

PARIS

VACANCES D°ETE
JUILLET - NOUT 2021

CPA Beyssic Smith
CPA Muridora
CPA Annie Fratellini
CPA Pina Bausch

Antenne Maya Angelov
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Antenne lovise Jacobson

Inscriptions sur place ou en lighe sur

ASSOCIATION CLAJE

Claje



CPA ANNIE FRATEWINI la Rapée

6 juillet

18 juillet

19 juillet

11 au 24
juillet

15 au 19

juillet

30 juillet

7 aolt

1° aolt

5 aolit

Remise en

selle pour

I°été

SEJOUR
Savoie

Bracelet
de I'amitié

Piscine
& jeuxn

Coiffure

Pizza
gaming

36 quai de
Paris 12"

Toi aussi tu as peur de faire du vélo dans Paris ?
Viens avec nous et l'association Cocyclette pour
avoir les bons reflexes et une conduite respon-
sable.

Tél:01.43.40.52.11
villiot@claje.ass0.fr

11-17 ans

Instagram :
@ centre_annicfratellinivilliot

15h00-18h00 PAF: 2€

Tu crois tout connaitre du fitness, viens relever le
défis seul.e ou en famille du Bollywood Workout.

11-17 ans

17h00-18h00 Selon QF

Kathak, mais qu’est-ce que c’est ? C’est de la danse
classique Indienne dans I'esprit de Bollywood.

11-17 ans

18h30-2h00  Selon QF

Une aprés-midi jeux de société, la recette parfaite
Séjour itinérant en camping de 14 jours. Viens te
baigner dans un lac, t'essayer au rafting, a la spé-
Iéogie, et aux veillées a la belle étoile. Brevet de
50m obligatoire pour I'inscription.

11-17 ans

Toute la
semaine

Selon QF

Viens créer ta propre collection pour un été per-
sonnalisé et stylé (sac de plage, jupe portefeuille,
bob, foulchie et headban).

Unissons nos liens d’amitié en créant des bra-
celets. Partageons des moments complices et
créons des souvenirs qui dureront pour toujours.

Prét(e) a te jeter a I’eau ? Rejoins nous pour un
moment de détente, de rire et de fraicheur !
Sorite a la piscine Georges Hermant suivie d’'une
balade au Parc des Buttes Chaumont. Prévoir titre
de transport

Latelier coiffure va te permettre d’apprendre
tout en t'amusant, mais surtout a maitriser des
techniques a la pointe de la mode ! Laisse parler
ta créativité et viens t'amuser a créer des looks
uniques !

Prét(e) a jouer en équipe ou en solo ? Et a dévorer
des pizzas ? Cette soirée promet d’étre épique !

12-16 ans
ans et +

11-17 ans

11-17 ans

11-17 ans

11-17 ans

15h00-17h00 25€

14h30-16h30 PAF:

14h00-17h00 PAF:

14h30-16h30 PAF:

18h00-21h00 PAF:

5€

1€

5€

5€



25 au 28
juin

8 juillet

9 juillet

10 juillet

11 juillet

11 juillet

12 juillet

15 juillet

16 juillet

19 juillet

23 juillet

25 juillet

ANTENNE
MAYA ANGELOU

Poterie,

jardinage
& Sports
Olympiques

Création bijou
de téléphone

Atelier cookie
Switch® party

Tournoi de
ping-pong

10 rve Erard
Paris 1 2¢m

Tél:01.44.74.00.25

Au programme, un atelier poterie ou vous
pourrez laisser libre cours a votre créativité en
créant votre propre pot de fleurs. Ensuite, un
atelier jardinage pour découvrir les secrets de
la nature. Nous proposerons également des
sports olympiques de combat, ballon et ra-
quette. Enfin, pour cloturer la semaine en beau-
té, nous organiserons une sortie au bowling le
vendredi aprés-midi.

12-17 ans

10h30 - 12h30
14h00 - 17h00

Instagram :

@claje_jecune

20€

Venez jouer en extérieur a différents jeux de
sociétés.

12-17 ans

14h00-17h00

Gratuit

Le lieu idéal pour profiter d’'une bonne bai-
gnade, avec son bassin a vagues, son tobog-
gan aquatique sans oublier sa grande pelouse
pour bronzer. Prévoir titre de transport + pique
nique + eau + creme solaire

12-17 ans

10h00-17h00

PAF : 4€

Participez a un atelier original et amusant, ou
vous pourrez laisser libre cours a votre imagi-
nation et a votre créativité pour fabriquer un
superbe bracelet pour votre téléphone.

12-17 ans

14h00-17h00

PAF : 4€

Venez vous amuser a une partie de bowling
Prévoir titre de transport + pique nique

12-17 ans

10h00-17h00

PAF : 5€

Profitez de la fraicheur de la Marne pour vous
promener en canoé-kayak entre les petites
iles. Prévoir titre de transport + pique nique + eau +
créeme solaire

12-17 ans

10h00-18h00

PAF : 18€

Venez patisser de délicieux cookies avant de
vous affronter dans une Switch Party®

12-17 ans

14h00-17h00

PAF : 2€

Vous aimez la compétition et vous cherchez
une opportunité de mettre vos compétences
a I’épreuve, ou simplement a vous amuser ?
Ne cherchez plus ! Nous sommes ravis de vous
convier a notre tournoi ouvert a toutes et tous,
que vous soyez débutants(e)s ou confirmé(e)s.

12-17 ans

14h00-17h00

Gratuit

Pour les passionné.e.s de sensations fortes,
he manquez pas de vous aventurer sur les
11 parcours avec des tyroliennes géantes qui
passent au-dessus du bassin nautique. Prévoir
titre de transport + pique nique + eau + créeme solaire

12-17 ans

11h00-17h00

PAF : 10€

Venez vous divertir avec un blind test et en
guise de surprise des Jelly Belly aux saveurs
originales.

12-17 ans

14h00-17h00

PAF : 2€

Relevez le défi et tentez de désamorcer la
bombe pour rejoindre le Bomb Squad. Testez
vos compétences physiques, mentales, de coo-
pération et d’adaptation dans 5 défis complé-
tement différents. Prévoir titre de transport

13-17 ans

13h30-17h00

PAF: 12€

Venez tester vos connaissances !

12-17 ans

13h30-17h00

PAF: 12€




CPA MUSIDORA

8 au 10

51 rve

Tél: 01.44.74.05.14

francois Truffaut,
Paris 12¢

Le pixel art est une forme d’art numérique ou des
images sont créées en placant des pixels indivi-
duels, généralement de maniéere délibérée et li-
mitée, pour produire des ceuvres visuellement dis-
tinctes et souvent rétro.

bercy@claje.ass0.fr

14-20 ans

Instagram :

@centremusidora

15h00-17h00

Gratuit

Vibrant et rythmé, cette animation est a destina-
tion des adolescents qui souhaitent découvrir les
mouvements entrainant de la danse afro.

13 ans et +

11h00-12h00

Gratuit

Explorez les secrets de I'art du manga dans cet
atelier artistique. Libérez votre créativité pour
donner vie a vos propres histoires et personnages,
dans un monde ou I'imagination est reine.

11-17 ans

13h30-15h00

18.75€

les 5 jours

12 juillet

Prét a bouger et montrer vos talents sur la piste?
Rejoignez notre soirée Just Dance et dansez sur
vos hits préférés.

14-25 ans

17h00-20h30

PAF : 2€

la chasse aux

18 juillet @YY TYX{T
savvent

La chasse aux gestes qui sauvent est un jeu lu-
dique qui enseigne des compétences vitales en
matiére de premiers secours, tout en sensibilisant
les participants a I'importance de réagir rapide-
ment en cas d’urgence.

Prévoir titre de transport

Envie de découvrir le journalisme ? Ce stage est

14-25 ans

14h00-17h00

PAF 4€

Départ depuis I’antenne Louise Jaboson

fait pour vous. Petit ou grand, venez vous essayez ~ 11-14 ans 10h00-12h00 Ies255.§”s
a la rédaction, I'investigation ou le reportage. J
Laissons libre cours a la créativité ! Durant cette 18.75€
semaine plusieurs petites réalisations sur un 11-14 ans 11h30-13h00 les 5 foure
théme donné seront effectuées. )
Préparez-vous a bouger, a vibrer et a vous exprimer
26 au 30 lors de notre stage de danse urbaine. Avec une fu- 18.75€
. sion de styles break, hip-hop et street dance, notre 11-17 ans 15h30-17h00 -
aout TN . les 5 jours
programme vous invite a explorer votre potentiel
artistique.
Les apprentis scientifiques réaliseront des expé-
riences, a travers la méthode OERIC (observation,
T, expérimentation, réaction, interprétation, conclu-
nc.tmt.e. sion). Nous leur permettrons de comprendre la 11-15ans 15h00-17h00 Ies255'§1rs
scientifique tension superficielle, la vie des volcans et leurs )
éruptions, les comportements moléculaires, la
gravité, les énergies ...
ATTENTION . L€ STAGE CI-DESSOUS AURA UIEU AU CPA BESSIE SMITH
Laissez libre cours a votre imagination et expri-
5au9 L e mez votre créativité! Rejoinez- nous pour un ate- .
aoiit Art créatif lier d’art créatif ol vos idées prendront vie a tra- 14-25ans  15h00-16h30  Gratuit

ANTENNE
LOUISE JACORBSON

8, 15,
22et29 eIy T Y,
juillet Administratives

23 juillet

vers la peinture, le dessin, et bien plus encore.

91 rve

Tél:01.83.64.10.24

Clauvde Decaen
Paris 12¢

Antenne.lj@claje.ass0.fr

Instagram :

@antennclovisejacobson

Besoin d’aide pour une démarche administratives, réinscription dans un cursus
de formation ..., 'antenne vous accueillera les lundis du mois de juillet pour vous

aider dans vos démarches.

Gratuit

Temps d’accueil libre et convivial sur I'an-
tenne Louise Jacobson autour d’un golter de
quelques jeux de société .

12 ans et +

14h00-17h00 PAF:2€



19 rve Hénard Tél:01.10.02.06.60 Instagram :
CPrA BESSIE SMITH Paris | 2 revilly@claje.ass0.fr @ cpabessiesmith
16, 17 et
18 juillet

Initiation a la batterie. Exercices rythmiques in- 11-13ans  15h00-16h00
23,24 et EITULULTXRE dividuels et collectifs. Pratique collective de la PAF :
25 juillet = 170 musique d’une facon ludique, sans préalable 7.50€
technique. —_— - m o
27,28 et

0 - -17h
29 aolit 14-16 ans 16h00-17h00

Avant la fin des vacances, I'antenne Louise Ja-
cobson propose une semaine d’accueil libre
Semaine sous la thématique de la «Création» (création
o de jeux, de supports ou artistique..) et du jeux 12 anset+ 14h00-17h00 PAF:5€
Créative dans les locaux du CPA Bessie Smith. Chaque
journée se finira avec un temps convivial au-
tour d’une collation.




Antenne lovise Jacobson ..... .....
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Inscriptions sur place ou en lighe sur:

MUSIDORA

51 rue Francois Truffaut,
Paris 12 ¢me
Tél:01.44.74.05.14
bercy@claje.asso.fr

CPA ANNIE
FRATEWINI

36 quai de la Rapée
Paris 12°%me

Tél: 01.43.40.52.14

villiot@claje.asso.fr

ne pas jeter sur la voie publique / crédit image : Freepik

—

BESSIE SMITH

19 rue Antoine Julien Hénard
Paris 12°me
Tél: 01.40.02.06.60
reuilly@claje.asso.fr

ANTENNE
LOUISE JACORBSON

91 rue Claude Decaen
Paris 12°éme
Tél: 01.83.64.10.24
antenne.lj@claje.asso.fr

PINA BAUSCH

4 passage Stinville
Paris 12°me
Tél:01.43.41.47.87
montgallet@claje.asso.fr

ANTENNE
MAYA ANGELOU

10 rue Erard
Paris 12¢me
Tél: 01.44.74.00. 25




