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Programmation enfants

26 avril
 La boum 

des enfants

Un moment de convivialité et 

danse pour les enfants et leurs pa-

rents. Apportez vos bonbons ! 
Dès 6 ans 16h00-18h00 Gratuit

CPA 
BESSIE 
SMITH

2 au 5 

mai

Lutte
 (vers les
JO 2024)

Venez découvrir ce sport olym-

pique de manière ludique.
6-10 ans 16h30-18h00 14,40€ 

2 au 5 

mai
Baby Gym 

Ce cours se déroule sous forme 

de stage ludique où il s’agira pour 

l’enfant de prendre conscience de 

l’espace, du groupe et de la mu-

sique. 

3-6 ans 14h00-15h30 14,40€ 

2 au 5 

mai
Pop Art

Viens créer des œuvres d’art colo-

rés en utilisant tes icônes de la Pop 

Culture favorites inspirées de l’uni-

vers des jeux vidéos (Super Mario, 

Fortnite, …), des animés (Pikachu, 

One Piece, …) et de tes séries pré-

férées. 

8-12 ans 13h30-15h30 19,20€

24 au 28

avril 

Arabe
 littéraire

Initiation à la langue arabe à tra-

vers la calligraphie et création de 

marque-pages.
7-13 ans 15h00-16h30 18€

CPA 
PINA 

BAUSCH

24 au 28 

avril
Théâtre Stage de théâtre pour les 7-11 ans. 7-11 ans 10h00-12h00 24€

24 au 28 

avril
Taekwondo

Venez participer à des cours de 

Taekwondo, cet art martial Coréen.

5-7 ans 10h00-11h00 12€

8-12 ans 11h00-12h30 18€

24 au 28

avril 

Récup 
Création

Un jour une création. Viens créer 

des objets ( tirelire, carnet, boîte, 

...) avec du matériel de récup.
8-12 ans 10h30-12h00 24€

26 et 27 

avril

Spectacle 
Jeune public

Venez découvrir le spectacle de 

marionnettes jeune public « Aven-

turiers des mers » réalisé par la 

compagnie Doigts Pirates.

Dès 18 

mois
10h30

10€ 

 8€ 
(tarif réduit)

2 au 5 

mai
Cirque Initiation aux arts du cirque

3-5 ans 10h00-11h00 9,60€

CPA 
ANNIE 

FRATELLINI

6-9 ans 11h00-12h30 14,40€

25 avril
Atelier 

chocolat
Initiation à la dégustation 

de chocolat.
Dès 6 ans 10h00-11h30 PAF : 5€

2 mai
Chasse 

aux oeufs
Fabrication d’un panier de pâques 

et chasse aux oeufs .
6-12 ans 14h00-17h00 PAF : 2€



24 au 28 

avril

 Le théâtre et 
ses coulisses

Immersion dans le monde du 

théâtre. Expression corporelle, jeux, 

créations diverses seront au ren-

dez-vous.

6-12 ans 10h00-11h00 Gratuit

CPA 
MUSIDORA

26 et 27 

avril
Origami

L’origami est l’art du pliage du pa-

pier. Le mot vient du japonais, qui 

l’aurait lui-même emprunté au 

chinois. Qu’on soit petit ou grand 

c’est un moment de concentration, 

découverte et de partage !

Dès 6 ans 14h00-15h00 Gratuit

2 mai
Initiation 
musicale

L’éducation musicale s’élargie à la 

connaissance de différents genres 

et à la culture musicale.  Une pra-

tique collective des instruments 

permet aux enfants d’expérimen-

ter les premiers apprentissages 

techniques sur différents instru-

ments de musiques

6-8 ans 10h00-11h00 2,40€

3 et 5 

mai

Éveil 
musical

La musique est un outil qui per-

met à votre enfant d’éveiller ses 

sens et de mieux comprendre le 

monde sonore qui l’entoure. La 

découverte se fait par une écoute 

musicale variée, le chant, des jeux 

musicaux ainsi que tout un panel 

de pratiques instrumentales.

3-5 ans 10h00-11h00 4,80€

2 et 4 

mai

Éveil à la 
Danse

Nous jouerons avec la notion d’es-

pace : les différentes directions, 

les distances, proche ou loin de soi, 

des autres, des objets... Le cours 

sera structuré autour de différents 

jeux dansés, pour permettre aux 

enfants de s’amuser tout en explo-

rant une des bases de la danse.

3-5 ans 10h00-11h00 4,80€

3 et 5 

mai

Initiation 
à la danse

Lors de ces deux cours nous dé-

couvrirons la notion de poids du 

corps et comment l’utiliser dans 

la danse. Les cours seront très lu-

diques et axés sur l’échange entre 

les élèves.

6-8 ans 10h00-11h00 4,80€

ts

https://claje.aniapp.fr

Inscriptions sur place 
ou en ligne sur



Programmation jeunes et ados

24 au 28 

avril

RÉVISIONS 
Bac

Besoin d’un temps de révi-

sions avant les épreuves  ? Nos 

équipes vous aident à réviser pour 

l’épreuve : concentration, fiche ré-

visions, exercices, baccalauréat 

blanc, .... En bonus ? Une belle sor-

tie dans un escape game à la fin 
de la semaine pour se féliciter du 

travail accompli ! 

Amenez vos cours et de quoi 

écrire.

Prévoir un titre de transport 

le vendredi

1ères et 

Terminales

14h00-17h00 PAF : 20€

CPA 
BESSIE 
SMITH

RÉVISIONS 
Brevet

3ème

2 au 5 

mai
Street Art

Découvrir et apprendre les bases 

du street art : trouver et travailler 

son blaze, créer des œuvres en-

gagée à la manière de Shepard 

Fairey et Miss Tic, réaliser un po-

choir comme Banksy, exprimer 

un message à la manière de Bas-

quiat et créer une œuvre colorée 

comme Keith Haring.

10-14 ans 16h00-18h00 19,20€

24 au 28

avril 

Mini
 Drone

Initiation au pilotage de Mini Drones 

par Fabrik 3D avec des parcours ba-

lisés, des courses et des combats 

de drones.

12-15 ans 14h00-16h00 24€
CPA 
PINA 

BAUSCH

2 au 5 

mai
Cosplay

Prépare la Japan Expo en réalisant 

toi-même le katana et le masque 

de ton personnage préféré de DE-

MON SLAYER ! Tanjiro, Zenitsu, 

Kanao ou Mitsuri, fille ou garçon, 
devient qui tu veux le temps d’un 

week-end et fais péter la classe en 

convention !

10-17 ans 14h00-16h00 19,20€

CPA 
ANNIE 

FRATELLINI

2 et 3 

mai
Sabre laser

Initiation aux techniques 

du sabre laser.
Dès 11 ans 14h00-16h00

9,60€
pour les moins

de 26 ans 

 

Selon QF pour 

les + de 26 ans

2 au 5 

mai

Manga
 débat

Initiation à la BD japonaise. Dès 15 ans 14h00-16h00 19,20€

2 au 5 

mai

Stages
 olympiques

Initiation à différentes disciplines 

olympiques.
Dès 15 ans 10h00-12h00 PAF : 5€



eunes et ados
Inscriptions sur place 

ou en ligne sur

2 mai
Mon dessert 

est le meilleur 

Vous êtes passionnés par la pâtis-

serie, venez participer au concours 

entre plusieurs pâtissiers. Et si le 

prochain grand pâtissier, c’était 

vous ?

Dès 12 ans 14h00-17h00 PAF : 3€

ANTENNE
MAYA

ANGELOU

3 mai
Chasse aux 

Oeufs 

Une chasse aux œufs façon 
chasse aux trésors mélangeant de 

nombreuses épreuves. Vous rele-

verez les différentes épreuves afin 
d’obtenir les différents indices qui 

vous mèneront à l’emplacement 

des œufs.

Dès 12 ans 14h00-17h00 PAF : 2€

5 mai
Sortie PSG 

Stadium Tour

Vivez l’expérience PSG 

sur le terrain !

Marchez dans les pas des héros du 

Paris Saint-Germain, du bord du ter-

rain au banc des remplaçants, des 
loges VIP à la zone mixte, en passant 

par le vestiaire, le Carré Présidentiel 

et le fabuleux mur des trophées... 

Prévoir un pique-nique,

et titres de transports 

Dès 12 ans 11h30-17h30 PAF : 18€

25 et 27 

avril

Découverte du 
monde 
Hip Hop

Découverte du monde Hip-Hop en 

musique et dans la bonne humeur ; 

style, attitude et authenticité sont 

les ingrédients clés de ce stage très 

plus rythmé.

Dès 13 ans 14h00-15h30

7,20€  
pour les moins de 

26 ans 

 

Selon QF pour 

les + de 26 ans

CPA 
MUSIDORA

2 et 4 

mai

Break
(vers les
JO 2024)

Une nouvelle discipline s’invite aux 

Jeux Olympiques : le BreakDance ! 

Venez découvrir et pratiquer cette 

discipline dans la joie et la bonne 

humeur.

Dès 13 ans 14h00-16h00

9,60€  
pour les moins de 

26 ans 

 

Selon QF pour 

les + de 26 ans

2 et 3 

mai
Concours BD

«Je dessine mon Europe verte» ! 

Viens t’exprimer sur une Europe 

plus verte à travers la création de 

2 planches de BD et tente de ga-

gner un voyage. 

15-25 ans 13h30-17h00 PAF : 4€

https://claje.aniapp.fr



Programmation tout public

2 au 4 

mai
Broderie

Vous apprendrez différentes tech-

niques de broderie avec des perles 

et des paillettes. Matériel fourni, 

aucun niveau requis.

Dès 16 ans 18h30-20h30

14,40€  
pour les moins de 

26 ans 

 

Selon QF pour 

les + de 26 ans
CPA 

BESSIE 
SMITH

2 au 4 

mai

Boxe 
(vers les
JO 2024)

La boxe est un sport fascinant, 

complet et accessible à tout le 

monde. Venez découvrir ce sport 

olympique.

Dès 16 ans 18h30-20h30

14,40€  
pour les moins 

de 26 ans 

 

Selon QF pour 

les + de 26 ans

24, 26 

et 28 

avril

Sculpture 
Textile 

Upcycling art

Créez votre personnage de chif-

fon tout en offrant une seconde 

vie artistique à vos vêtements. 

Matériel fourni mais apport bien-

venu d’un petit morceau de tissu, 

d’un vêtement usé qui a une his-

toire pour vous !

Dès 18 ans 09h30-12h30

21.60€  

les 3 jours 
pour les moins de 

26 ans 

 

Selon QF pour 

les + de 26 ans

CPA 
MUSIDORA

25 et 28 

avril

Atelier
 photo

Le projet consiste à organiser un 

atelier de photographie pour les 

jeunes. L’atelier est une initiation 

aux bases de la photographie et 

permet de prendre des photos sur 

un sujet qui vous intéresse.

Dès 13 ans 15h00-17h00 Gratuit

25 au 28 

avril

Pause 
détente : 

Origami & café

Un moment de convivialité autour 

de la table pour les enfants et leurs 

parents.  On joue, on discute autour 

de petits origamis.

Tout public 11h00-12h30 Gratuit

26 avril Ciné-Débat

YAKAR signifie «espoir». C’est l’es-

poir d’une nouvelle vie, d’un nou-

veau départ. Malheureusement 

l’arrivée est loin du rêve ima-

giné. Yakar retrace le parcours 

d’hommes et de femmes qui ont 

quitté leur terre à la recherche 

d’un asile emmenant avec eux 

leurs plus grandes aspirations et 

leur force de vie.

Dès 15 ans 18h00-20h00 Gratuit

28 avril 

et 5 mai

Pot 
convivial

Venez partager un moment convi-

vial tout simplement.
Tout public 15h00-16h00 Gratuit

2 au 4 

mai

Composition
 et impro 

Danse 
Contemporaine

Chaque atelier commencera par 

un échauffement tous.tes en-

semble en danse contemporaine 

puis nous explorerons différentes 

techniques d’improvisation et de 

composition. 

Dès 16 ans 18h00-20h00

19,20€  
pour les moins de 

26 ans 

 

Selon QF pour 

les + de 26 ans

27 avril
Jeux vidéos

Adaptés

Sensibilisation aux jeux vidéos 

pour les personnes en situation 

de handicap avec Accessijeux.
Tout public 17h00-20h00 Gratuit



24 au 28

avril 

Récup 
Création

Un jour une création. Viens créer 

des objets ( tirelire, carnet, boîte, 

...) avec du matériel de récup.
8-12 ans 10h30-12h00 24€

CPA 
PINA 

BAUSCH

25 avril
Atelier

 chocolat
Initiation à la dégustation 

du chocolat
Dès 6 ans 10h00-11h30 PAF : 5€

CPA 
ANNIE 

FRATELLINI
3 mai

Information
création

 d’entreprise

Information et rencontre avec un 

chef d’entreprise
16 ans et + 10h00-18h00 Gratuit

3 mai
Jeux vidéos

Adaptés

Sensibilisation aux jeux vidéos 

pour les personnes en situation de 

handicap avec Accessijeux.
Tout public 17h00-20h00 Gratuit

Programmation tout public

27 avril Thé dansant
Goûter partagé autour de la mu-

sique et de la danse.
 Seniors 16h00-18h00 Gratuit

CPA 
BESSIE 
SMITH

24, 26 28 

avril, 3 et 

5 mai

Circuit 
training 

Senior

Séances pour les seniors, chaque 

exercice peut s’adapter au rythme 

de chaque personne.
Seniors 14h00-15h00 Gratuit

CPA 
MUSIDORA

25 avril 

et 2 mai

Bridge

Une envie d’apprendre le bridge, 

de le redécouvrir, ou même de 

s’entrainer ? Par ici ! Venez prati-

quer ce qui est une véritable gym-

nastique du cerveau.
Dès 16 ans 14h00-17h00 Gratuit

27 avril 

et 4 mai

Une séance animée par ses parti-

cipant.e.s. Un niveau confirmé est 
fortement recommandé car ici on 

joue la gagne... A vos annonces !

Programmation Seniors

Inscriptions sur place 
ou en ligne sur

https://claje.aniapp.fr



INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

HTTPS://CLAJE.ANIAPP.FRou directement en ligne sur :

ANTENNE

 MAYA 

ANGELOU 

 

10 rue Erard

Paris 12ème

Tél. : 01.44.74.00. 25

ANTENNE 

LOUISE  

JACOBSON

91 rue Claude Decaen

Paris 12ème

Tél. :  01.83.64.10.24

antenne.lj@claje.asso.fr

CPA 

BESSIE 

SMITH 

 

19 rue Antoine 

Julien Hénard  

Paris 12 ème

Tél. : 01.40.02.06.60

reuilly@claje.asso.fr

CPA ANNIE   

FRATELLINI 

 

36 quai de la Rapée

Paris 12ème

Tél. : 01.43.40.52.14

villiot@claje.asso.fr

CPA  

PINA 

BAUSCH 

 

4 passage Stinville

Paris 12ème

Tél. : 01.43.41.47.87

montgallet@claje.asso.fr

CPA  

MUSIDORA 

 

51 rue François Truffaut,
Paris 12 ème

Tél. : 01.44.74.05.14 

bercy@claje.asso.fr


