
SAISON  

22 I 23

Programme des

ACTIVITES
CPA  Musidora  / CPA Annie Fratellini 

CPA Bessie Smith & Antenne Louise Jacobson

CPA Pina Bausch & Antenne Maya Angelou
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CPA MUSIDORA
51 rue François Truffaut, Paris 12ème

Tél. : 01.44.74.05.14  

bercy@claje.asso.fr

M° : Cour St-Émilion

Bus : 24, 64 

Facebook : @centrebercy

Instagram : @centremusidora

HORAIRES D’OUVERTURES

Lundi 12h00-22h15

Mardi 11h30-22h15

Mercredi 09h30-22h00

Jeudi 10h30-22h15

Vendredi 11h30-21h15

Samedi 08h45-16h15

Dimanche Fermé

ÉQUIPE :
Directeur adjoint  : Matthieu Menanteau 
Animatrice – Chargée de projet : Valérie Gros-Dubois 
Administration, accueil : Corinne Esso-Essis
Animateur coordinateur jeunesse : Arnaud Schiavi
Agent de nettoyage : Keltoume Ighouba Keskas

CPA ANNIE FRATELLINI 
CENTRE SOCIAL
36 quai de la Rapée, Paris 12ème

Tél. : 01.43.40.52.14 
villiot@claje.asso.fr
M° : Gare de Lyon, Bercy,  
Quai de la Rapée

Bus : 24, 57, 63, 87  

Facebook : @centreAnnieFratelliniVilliot

Instagram : @centre_anniefratellinivilliot 

HORAIRES D’OUVERTURES

Lundi 11h30-22h15

Mardi 10h00-22h30

Mercredi 11h00-21h30

Jeudi 10h00-22h30

Vendredi 11h00-21h30

Samedi 10h00-17h00

Dimanche Fermé

ÉQUIPE :
Directrice CPA et Centre Social : Yamina Djaatit
Directeur adjoint : Brahim Kabouss
Référente Famille et Accompagnement Scolaire : Laury Dehaye 
Chargée de développement local : Martina Modotti
Animateur coordinateur jeunesse : Arnaud Schiavi 
Administration, accueil : Abdelkader Keskas, Florence Vial
Agent de nettoyage :  Keltoume Ighouba Keskas

CPA BESSIE SMITH 
19 rue Antoine Julien Hénard, Paris 12ème

Tél. : 01.40.02.06.60  
reuilly@claje.asso.fr
M° : Montgallet, Dugommier

Bus : 29, 46  

Facebook : @cpabessiesmith                      

Instagram : @cpabessiesmith 

HORAIRES D’OUVERTURES

Lundi 13h00-22h00

Mardi 09h30-22h00

Mercredi 09h00-22h30

Jeudi 09h30-22h00

Vendredi 13h30-22h00

Samedi 09h00-17h00

Dimanche Fermé

ÉQUIPE :
Directrice : Esther Prat 
Technicien son et administration : Thomas Barjolle
Chargée de projets culturels : Isabelle Taillant
Chargé d’accueil et administration : Andres Espinoza
Agents de nettoyage :  Zoulikha Karar-Khelfaoui, Hacène Khelfaoui

CPA PINA BAUSCH
4 passage Stinville, Paris 12ème

Tél. : 01.43.41.47.87  
montgallet@claje.asso.fr
M° : Montgallet, Reuilly-Diderot

Bus : 46  

Facebook : @centremontgallet  

Instagram : @centrepinabausch.montgallet 

HORAIRES D’OUVERTURES

Lundi 13h45-22h45

Mardi 09h45-22h30

Mercredi 09h30-22h15

Jeudi 09h45-22h45

Vendredi 13h30-22h15

Samedi 09h45-18h00

Dimanche Fermé

ÉQUIPE :
Directeur : Damien Lozachmeur 
Directeur adjoint  : Julien Henrique
Chargée de développement culturel : Katia Jugi
Administration, accueil  :  Lola Doiseau, Lucas Milleville
Agents de nettoyage :  Zoulikha Karar-Khelfaoui, Hacène 
Khelfaoui
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Antenne 
MAYA ANGELOU
10 rue Erard,  Paris 12ème 
Tél. : 01.44.74.00.25
M° : Reuilly-Diderot
Bus : 46, 57, 86  

Instagram : @claje_jeune 

HORAIRES D’OUVERTURES

Lundi 16h45-21h45

Mardi 11h00-22h00

Mercredi 09h45-13h00/14h00-22h00

Jeudi 09h45-13h00/14h00-22h00

Vendredi 14h00-20h00

Samedi 14h00-18h00

Dimanche Fermé

ÉQUIPE :
Directeur : Damien Lozachmeur
Directeur adjoint : Julien Henrique 
Animation Jeunesse : Giulia Alric, Mariamou Diabira, Boubacar 
Konaté, Mathilde Le Blé
Agents de nettoyage :  Zoulikha Karar-Khelfaoui,  
Hacène Khelfaoui

CHARENTON 
ADMINISTRATION GÉNÉRALE 

Directeur général : Jean-Baptiste Ferrand 
Attaché de direction  : William Striebel 
Comptable : Myrto Marseille 
Chargée de communication  : Johanna Thiersé-Varjavandi

CLAJE.ASSO.FR

Suivez les CPA sur 
les réseaux sociaux 

 et sur 
notre site internet

Vous pouvez vous 
inscrire 

en ligne sur

 HTTPS://CLAJE.ANIAPP.FR

Antenne
LOUISE JACOBSON
91 rue Claude Decaen, Paris 12ème 
Tél. : 09.84.34.76.08
antenne.lj@claje.asso.fr
M° : Daumesnil 

Instagram : @antennecpabessiesmith 

HORAIRES D’OUVERTURES

Lundi 12h00-20h00

Mardi 10h00-20h00

Mercredi 10h00-20h00

Jeudi 10h00-20h00

Vendredi 10h00-20h00

Samedi 10h00-18h00

Dimanche Fermé

ÉQUIPE :
Directrice : Esther Prat 
Coordinatrice : Laurine Paillette

ÉQUIPE PARTENAIRES :
Chargée de développement : Julie Rubio (Régie de Quartier)
Animation  jeunesse : Manon Hamid & Jeevan Bourgeois  
(La Camillienne) 
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LES CENTRES 
PARIS ANIM'  
DU CLAJE

1 - CPA Musidora

2 - CPA Annie Fratellini 

3 - CPA Pina Bausch

4 - CPA Bessie Smith

5 - Antenne Maya Angelou

6 - Antenne Louise Jacobson

A - Administration Générale

AUTRES LIEUX 
D'ACTIVITÉS 

 Gymnase Daumesnil
74 av Daumesnil, 75012 PARIS 

M° Gare de Lyon 

Centre sportif Léon Mottot
17 cité Moynet, 75012 PARIS 

M° Montgallet ou Dugommier

Gymnase Reuilly
43/49 allée Vivaldi, 75012 PARIS 

 M° Montgallet ou Dugommier

Gymnase La Lancette
29 rue de la Lancette, 75012 PARIS

M° Daumesnil ou Dugommier

Espace Gabriel Lamé 
22 rue Gabriel Lamé, 75012 PARIS 

M° St-Émilion 

Gymnase Althéa Gibson
13 rue Gerty Archimède, 75012 Paris

M° St-Émilion 
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ÉDITOS
Reprendre collectivement le chemin de l’op-
timisme malgré les incertitudes du  quoti-
dien. Se revoir, se retrouver, partager de 
nouveaux moments de convivialité même 
s’il reste des nuages au-dessus de nos têtes. 

Après plus de deux saisons fortement impac-
tées par la crise liée à la pandémie de CO-
VID-19, telle est l’ambition qui nous anime 
à l’aube de cette nouvelle saison 2022 
– 2023. Cette ambition, la Ville de Paris la 
partage avec les associations d’éducation 
populaire, dont l’offre renouvelée d’activités 
et d’événements permet aux Centres Paris 
Anim’ d’être ces lieux d’évasion, d’expres-
sion et de respiration collective dont nous 
avons tant besoin. 

Ces équipements de proximité, ce sont les 
vôtres. Il y en a pour tous les goûts, tous 
les âges, toutes les couleurs. L’échange, 
la transmission et le partage des savoirs 
sont au cœur des pratiques artistiques, 
culturelles ou encore sportives qui y sont 
proposées. Dans un monde qui s’accélère, 
ces lieux de repos et de repères ouvrent le 
champ des possibles et permettent, par le 
temps libre, d’éveiller sa créativité, de se ré-
inventer et de s’ouvrir de nouveaux horizons.

Jeunes Parisiennes et Parisiens, ces équipe-
ments publics sont aussi particulièrement 
les vôtres. Au-delà des activités courantes 
ouvertes à toutes et à tous – pour lesquelles 
vous pouvez bénéficier d’un tarif spécifique 
si vous êtes étudiant·es, apprenti·es, volon-
taires en Services Civiques ou bénéficiaires 
de la Garantie Jeunes – vous y trouverez 
des espaces de détente et d’information qui 
vous sont dédiés, avec des professionnels à 
votre écoute pour vous accompagner dans 
vos projets, vous orienter vers les aides et les 
dispositifs auxquels vous avez droit. En ce 
sens, les Centres Paris Anim’ entretiennent 
des liens étroits avec QJ (Quartier Jeunes), 

qui a ouvert ses portes en septembre 2021 
au cœur de Paris, et que nous vous invitons 
également à découvrir.  

Trop souvent, l’urgence du quotidien prend 
le pas sur l’essentiel de l’existence. Je vous 
souhaite de trouver, dans ces lieux du ser-
vice public parisien, une part de ce qui en 
fait le sel. 

Belle saison à toutes et à tous ! 

Hélène BIDARD
Adjointe à la Maire de Paris

Chargée de l’égalité femmes – hommes, de 
la jeunesse et de l’éducation populaire
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Cher·es habitant·es du 12ème, 

Nous sommes très heureuses de vous pré-
senter la nouvelle programmation du CLAJE 
pour la rentrée 2022.

Cette association mène une action fonda-
mentale sur notre territoire, en associant 
pleinement les usager.es des Centres Paris 
Anim’ à la constitution de l’offre culturelle et 
de loisirs dans notre arrondissement.

Ouvert à toutes et tous, le CLAJE nourrit au 
quotidien la mixité sociale qui caractérise le 
12e et permet, aux plus jeunes comme aux 
adultes, de profiter de nombreuses activités, 
sportives, ludiques ou artistiques.

Il s’agit, à nos yeux, d’une application 
concrète de la vision que nous portons de la 
culture et des loisirs : la garantie d’un accès 
universel et inconditionnel, à tout âge de la 
vie et en tout lieu.

La jeunesse occupe une place particulière 
dans le projet que nous partageons avec le 
CLAJE. La découverte des arts, l’ouverture 
sur le monde, la possibilité de s’évader, sont 
autant de moyens de faire naître de nou-
velles perspectives pour les générations à 
venir. 

L’ouverture de la prestigieuse Université Sor-
bonne-Nouvelle à Nation est une bonne nou-
velle et tant attendue. Ce haut lieu du savoir 
se tiendra au Coeur de la ville et sera une 
source d’inspiration directe.

Nous remercions sincèrement les équipes 
du CLAJE pour leur travail remarquable et 
leur inventivité. Elles apportent une contri-
bution essentielle à la vie et vitalité de nos 
quartiers, au sein des centres Paris Anim’ 
Annie Fratellini, Musidora, Pina Bausch et 
Bessie Smith.

Fruit d’un travail de proximité impliquant da-
vantage de partenaires locaux, afin de mieux 
répondre aux préoccupations des habitant.
es, la programmation de la saison 2022-
2023 s’annonce riche et diversifiée. Avec 
les équipes jeunesse, notre seule ambition 
est de travailler ensemble à la pérennisation 
d’un service de qualité, en phase avec vos 
attentes. 

Les équipes du CLAJE seront ravies de vous 
accueillir ! C’est avec enthousiasme qu’elles 
vous feront partager des moments chaleu-
reux, ludiques et citoyens. 

Au plaisir de vous retrouver dans nos centres 
Paris Anim’ ! 

Emmanuelle 
PIERRE-MARIE
Maire du 12e arrondissement

Anouchka
COMUSHIAN
Adjointe à la Maire du 12e 
Chargée de la Jeunesse et de la Vie étudiante

ÉDITOS
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La nouvelle saison 2022-2023 fait suite à 
deux années de gestion de la Covid-19 par-
ticulièrement délicates pour les équipes du 
CLAJE, et dont les conséquences humaines 
et financières pour l’association sont loin 
d’être effacées. Le conseil d’administra-
tion remercie chaleureusement la plupart 
d’entre vous, qui nous sont restés fidèles 
en maintenant leurs inscriptions durant ces 
longs mois, soutenant ainsi notre activité. 
Tous les espoirs sont ainsi permis pour en-
visager une nouvelle année sans contrainte 
où nous aurons plaisir à vous retrouver au 
sein des activités et évènements proposés 
dans les brochures disponibles sur le site 
internet du CLAJE ou au format papier aux 
accueils des Centres Paris Anim (CPA).

Au fil des pages que vous allez découvrir 
ci-après, les équipes d’animations des CPA 
vous proposent une offre sportive, artistique 
et culturelle diversifiée, favorisant les rela-
tions conviviales et festives à destination de 
tous les publics. Il est ainsi parfois prévu une 
reprogrammation de certains évènements 
et animations annulés en 21-22. Nous 
avons également optimisé l’offre d’activités 
courantes pour l’adapter aux « stigmates » 
post Covid, avec des grilles hebdomadaires 
d’activité parfois profondément revisitées. 
Des regroupements d’horaires ou des sup-
pressions totales de cours ont ainsi été 
nécessaires afin de conserver une viabilité 
économique cruciale. Si ces arbitrages sont 
toujours difficiles et douloureux à formaliser, 
procéder autrement aurait été irresponsable 
pour le CLAJE et le futur de sa gestion des 
CPA.   
 

Comme pour d’autres CPA, la labellisation 
Centre Social du CPA Annie Fratellini par la 
CAF arrivera à son terme le 31 décembre 
2022. La démarche de renouvellement est 
d’ores et déjà engagée avec plusieurs étapes 
de consultation et concertation actives des 
habitants, des services de la Ville de Paris 
et des Elu.e.s, puis restitution, afin d’établir 
un diagnostic territorial ayant pour finalité 
l’écriture du nouveau projet de Centre Social 
avant soumission aux services de la CAF. Ya-
mina DJAATIT, nouvelle Directrice aux com-
mandes du CPA / Centre Social Annie Fratel-
lini depuis le 14 février 2022 pilote avec son 
équipe cet indispensable projet de renouvel-
lement à effet au 1er janvier 2023.

Dans la même dynamique, l’équipe du CPA 
Bessie Smith instruit depuis plusieurs mois la 
labelisation PIJ de l’antenne Louise Jacobson 
située au 91 rue Claude Decaen à Paris 12ème, 
dont l’arrêté de labelisation en « Information 
Jeunesse » est paru le 28 avril 2022. L’équipe 
animant ce lieu faisant désormais partie du 
réseau parisien des Points d’Information Jeu-
nesse, s’engage pour 6 années à :  

- assurer un accueil libre, anonyme 
et de qualité des jeunes en demande 
d’informations généralistes, aussi 
bien en matière d’orientation profes-
sionnelle et scolaire que de vie quoti-
dienne (logement, droit, santé, loisirs, 
culture, mobilité internationale, etc.). 
   
- mettre à disposition une documen-
tation thématique actualisée en libre 
consultation ainsi que des espaces 
spécialisés.

ÉDITOS
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LE CLAJE

L’association CLAJE agit depuis plus de 
40 ans dans le champ de l’animation. 
Son projet s’articule autour de quatre 
axes.

• Consolider les acquis concernant
    les loisirs et l’éducation populaire,

• Orienter son action en faveur
    de la jeunesse,
 
• Renforcer la mixité sociale,

• Développer l’animation globale
dans l’arrondissement.

Être adhérent.e et participer 
à la vie de l’association
Votre participation à la gouvernance du 
CLAJE peut se traduire par une présence à 
l’Assemblée Générale Ordinaire mais aussi 
en étant élu.e au conseil d’administration. 
Cette dernière fonction implique une 
disponibilité plus grande. La gestion 
associative des activités de loisir et de 
culture est l’expression d’une volonté 
collective de prendre en main ce secteur 
et de lui assigner les objectifs suivants :

• Soutenir l’engagement citoyen,

• Promouvoir un certain rapport 
entre l’économique et le social,

• Favoriser l’accès du plus grand
nombre à la culture,

 
• Affirmer davantage de mixité sociale.

Les chapitres ci-après vous invitent à décou-
vrir, dans la continuité revisitée des saisons 
précédentes, des propositions élaborées par 
les équipes des CPA gérés par le CLAJE au 
plus près de vos attentes, dans un contexte 
de résilience et d’adaptation qui marqueront 
cette troisième année de Délégation de Ser-
vice Public pour le CLAJE.  

Au nom du Conseil d’Administration du 
CLAJE, je souhaite à toutes les générations 
fréquentant nos établissements, de retrou-
ver dans leurs pratiques d’activités, au-delà 
d’un accomplissement individuel, la concré-
tisation de relations interpersonnelles convi-
viales indispensables à la confiance en soi 
et en l’avenir pour une vie en Société.

Richard STRUL 
Président du CLAJE et les membres 

du conseil d’administration
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L’ Assemblée Générale Ordinaire
Une fois par an les adhérent.e.s sont convo-
qué.e.s à l’Assemblée Générale Ordinaire 
et votent le rapport moral et financier, le 
rapport sur les comptes de l’association, et 
élisent les membres du conseil d’adminis-
tration.

Le Conseil d’administration
Le conseil d’administration est composé 
d’adhérent.e.s élu.e.s par l’Assemblée Gé-
nérale annuelle. Les membres élu.e.s as-
sistent aux réunions du conseil. Celui-ci est 
constitué d’un bureau qui traite les affaires 
courantes.

Les membres du Conseil d’administration :
 

Richard Strul (Président), 
Marie-Pierre Van Butsele (Trésorière),

Sébastien Corrieu (Secrétaire),
Sylvie Favrel,

Damien Piquemal,
Richard Boucherat, 

Mourad Brazane,
Nawal El Bekri, 

Luciana Leclerc,
Eric Hasmonay, 

Isabelle Michaud,
Nadine Moreau.

AdministrAtion 
générAle

CPA
Bessie smith

AssemBlée générAle

Conseil d’AdministrAtion

Centre soCiAl

direCtion générAle

Antenne

louise JACoBson

CPA
PinA BAusCh

CPA
musidorA

CPA
Annie FrAtellini

Antenne

mAyA Angelou
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Évènements et expositions
De grandes thématiques traitées : citoyenne-
té, solidarité, développement durable... à tra-
vers des expositions, des conférences et des 
spectacles. Des travaux d’artistes amateurs 
ou confirmés. Entrée libre aux vernissages 
avec la possibilité de rencontrer les artistes.

Concerts, spectacles, projections
La Ferronnerie (la salle de spectacle du CPA 
Pina Bausch) et le CPA Bessie Smith reçoivent 
régulièrement du théâtre, des concerts, 
des performances et projections, ainsi que 
des spectacles tout public. Ils accueillent 
également des compagnies en résidence, 
afin de soutenir la création et développer 
l’offre culturelle de l’arrondissement.

TAP
Le CLAJE accueille, chaque semaine, au 
sein de ces 4 centres, 476 enfants dans 
34 ateliers dans le cadre du dispositif de 
TAP (Temps d’Activité Périscolaire). Cette 
nouvelle saison devrait permettre à la 
communauté éducative de stabiliser un 
mode de fonctionnement expérimenté 
depuis plusieurs années. Les enfants des 
écoles élémentaires connaîtront trois ateliers 
différents durant l’année scolaire. Poursuivre 
dans cette offre diversifiée permet ainsi 
d’ouvrir tous les enfants à des sensibilités 
artistiques et culturelles.

Comité d’usagers
Le comité d’usagers est un outil permettant 
à ces derniers de prendre part activement à 
la vie du centre qu’ils fréquentent. Il vise à 
accompagner l’équipe professionnelle dans 
l’ouverture de pistes de réflexions, dans des 
propositions sur l’ensemble des activités du 
centre et la vie de quartier.

4 CENTRES PARIS ANIM’ au service des usager.e.s

Une pédagogie partagée
Mû par des idées de mixité sociale, 
culturelle, générationnelle et de genre, 
le centre s’adresse à tous et à toutes et 
s’appuie sur une pédagogie qui travaille 
davantage sur les potentialités des 
personnes que sur leurs manques. Nos 
équipes de professionnel.le.s, formées 
et diplômées, transmettent un savoir 
adapté. Elles tiennent compte du rythme 
d’apprentissage, de l’expérience et de la 
motivation de chaque usager.e pour établir 
une progression. Le partenariat demeure 
pour le CLAJE un objectif permanent 
dans l’émergence de projets et dans la 
réalisation d’événements. C’est aussi une 
forme de mutualisation des compétences 
pour dynamiser et amplifier des actions 
culturelles, artistiques ou des animations 
sociétales dans l’arrondissement.

Des animations
Semaine de la Solidarité, Développement 
Durable, Festival 12X12, Festival des 
Cultures Urbaines, Festival des Fiertés, Dis 
moi dix mots, Semaine de la Francophonie...

Des partenaires
Ville de Paris, Mairie du 12eme, Paris Anim’, 
CAF Paris, Région île-de-France, Écoles 
élémentaires et collèges du 12ème, Musée 
national de l’Histoire de l’Immigration, Bi-
bliothèques, Conservatoire Paul Dukas, 
Centre Social CAF Charenton, Théâtre de 
la Ville, Université Sorbonne Nouvelle, Uni-
versité de Bobigny, Ambassade du Pérou, 
Repair Café, Social Bar, Entraid’12, RIPS, 
Centre Dumonteil, PMI Du 12, Crèches de 
la rue Montgallet, Cemaforre, Club de lec-
ture seniors, FCPE, ESAT Montgallet, Bas-
tion de Bercy, Relais  59, Pôle emploi Mis-
sion Locale, Association de jeunes BPM, La 
Camillienne, Fondation Jeunesse Feu Vert, 
CRL 10, Ligue de l’enseignement, CINEFAC, 
Femmes et cinéma, La ruche qui dit oui, 
100ecs... et bien d’autres encore.
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LES ACCUEILS JEUNES
Chaque centre avec sa spécificité participe 
à cette offre jeunesse que ce soit parmi 
les activités courantes ou avec un accueil 
informel en lien avec leur territoire. La pro-
grammation de cet accueil combine des 
actions socioculturelles, de l’insertion so-
cioprofessionnelle, des projets collectifs ou 
individuels. 

Ces accueils de jeunes ont 3 objectifs : 

Encourager les pratiques autonomes 
artistiques en s’appuyant sur les 
ressources des quatre centres
 
Favoriser l’autonomie des jeunes et 
leur participation au fonctionnement
et à la programmation des centres 

Accompagner les jeunes 
dans leur scolarité et leurs 
démarches d’insertion.

ACCUEIL INFORMEL
Les jeunes qui passent la porte de nos équi-
pements sont libres d’aller et venir. Un.e 
animateur.trice est toujours disponible pour 
les accueillir, répondre aux questions spéci-
fiques à leur tranche d’âge tout en étant une 
force de proposition. Ces objectifs en direc-
tion de la jeunesse prennent corps avec le 
concours des acteurs jeunesse, de la com-
munauté éducative de l’arrondissement, 
des dispositifs de la Ville de Paris (BAFA 
Citoyen, Quartiers libres, Paris Jeunes Va-
cances), du Contrat jeunesse d’arrondisse-
ment, de la CAF (les CLAS) ou des dispositifs 
de l’éducation spécialisée (Fondation Feu 
Vert). Par cette coopération, les réponses 
apportées seront plus appropriées et contri-
bueront à retisser du lien social entre les 
jeunes et les institutions. 

Pour les atteindre nous mettrons en œuvre 
cinq parcours d’engagement :

	z Le culturel et l’artistique

	z Le sport

	z L’insertion

	z La citoyenneté 

	z La santé et la prévention

Les jeunes pourront choisir l’un de ces par-
cours et planifieront avec l’animateur.trice : 
les échéances, les contenus et les étapes.

DES STAGES ET DES SÉJOURS
Des stages seront programmés à chaque 
vacances scolaires dans les 4 CPA. Les sé-
jours au printemps et en été, en région ou 
en Europe, revêtiront deux formes : l’un fera 
appel à un partenaire et l’autre sera co-
construit avec les jeunes. Pour ce dernier 
les jeunes devront s’engager très tôt afin de 
participer à son organisation. 

Par ailleurs, la saison sera parcourue d’évé-
nements dans et hors les murs. Un certain 
nombre d’entre eux seront le fruit de l’en-
gagement des jeunes dans l’animation de 
l’arrondissement.

Pour les vacances d’été, une ouverture est 
prévue jusqu’à fin juillet avec une reprise la 
dernière semaine d’août.

LA JEUNESSE
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CPA PINA BAUSCH 
MAYA ANGELOU

Ce CPA avec ses deux équipements est par-
ticulièrement adapté aux problématiques 
jeunesses tournées vers la culture et l’ar-
tistique. En effet, le CPA Pina Bausch avec 
la Ferronnerie et le café culturel à Maya An-
gelou seront complémentaires pour sensibi-
liser les jeunes au spectacle vivant et ses 
techniques de réalisation.

Accueil informel 
Hors période des vacances scolaires les ho-
raires de l’accueil informel à Maya Angelou 
sont les suivants :

	z Lundi 17h00-19h00

	z Mardi 17h00-19h00 

Accompagnement de projets 

19h00-22h00 (18-30 ans)

	z Mercredi 14h00-18h00

 Accompagnement de projets 

19h00-22h00 (18-30 ans)

	z Jeudi 16h30-19h00

	z Vendredi 16h30-20h00

Sports au Gymnase Léon Mottot 

18h00-19h30

	z Samedi 14h00-18h00

CPA BESSIE SMITH

Il s’appuiera sur son secteur musique avec 
son studio pour occuper pleinement sa 
place dans le Parcours Culturel et artistique.

Vacances scolaires 
En alternance avec Pina Bausch/Maya Angelou, 
le centre sera ouvert au minimum une semaine 
sur deux pour accueillir le public du lundi au 
vendredi de 10h00 à 18h00 pour sorties, 
soirées, stages, après-midi ludiques jeunes. 
L’accompagnement de projet, et notamment 
le BAFA citoyen, se fait par ailleurs sur ren-
dez-vous. 

CPA / CENTRE SOCIAL
ANNIE FRATELLINI

Né d’un profond désir de mettre en service 
ses divers moyens d’accès à la culture et 
à l’éducation, la place prépondérante de 
l’insertion des jeunes est l’enjeu essentiel 
des temps d’accueil au sein du centre. Des 
temps de coworking seront mis en place tout 
au long de l’année.

 Accueil informel 
(hors vacances scolaires)

	z Mercredi de 14h00 à 17h00 

	z Samedi de 14h00 à 17h00 

Accueil projets jeunes majeurs

	z Vendredi de 18h30 à 21h30

Projet E-sport

Le CPA Fratellini accueille des jeunes lors de 
sa pratique libre le mercredi et samedi, pro-
posant du jeu vidéo en ligne sur des PC sur-
vitaminés et des jeux de société modernes.

CPA MUSIDORA

Le CPA Musidora accueille des jeunes pour 
des projets en lien avec le bien-être et la 
santé mentale. Ces temps seront combinés 
avec des rendez-vous pour favoriser l’inser-
tion et l’orientation, mais la chaleur de l’ac-
cueil permettra aux jeunes participant.e.s 
de profiter de jeux de société et autres créa-
tions.

Vacances scolaires 
Des sorties, soirées, stages, après-midi lu-
diques jeunes seront organisés pendant les 
petites vacances scolaires dans les centres.
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ANTENNE LOUISE JACOBSON
L’ancien Local interassociatif devient l’antenne Louise Jacobson rattachée au CPA Bessie 
Smith. Située rue Claude Decaen, l’antenne est ouverte du lundi au samedi pour accueillir et 
renseigner les habitant.e.s du quartier.  La Camillienne, la Régie de quartier et le CLAJE mutua-
lisent leurs forces pour animer le quartier de la Vallée de Fécamp et soutenir les habitant.e.s 
dans leur initiatives.

Aide à la recherche de stage et d’emploi Dispositif BAFA citoyen  Aide aux vacances   
Orientation scolaire  Engagement citoyen   Loisirs et soirées jeunes  Rencontres métiers   
Accompagnement scolaire du primaire au lycée  Point Information Jeunesse

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10h-12h
Accueil 

libre
Cours de FLE

Café jeux 
de société

Aide 
administrative

Accueil 
libre

12h-20h

Aide à la recherche 
d’emploi
15h-18h Accompagnement 

projets jeunes
14h-17h

Accompagnement 
projets 

14h-17h Cours 
d’informatique

14h30-16h Accueil 
libre

PIJ
13h-18hAccompagnement 

scolaire
17h-18h30

Sorties culturelles

PIJ
17h-20h

Aide 
administrative

18h-20h

Accompagnement scolaire
17h-18h30 Accompagnement 

scolaire
17h-18h30Cours 

de FLE
Cours 

d’informatique PIJ
17h-20h

18h30-20h

UN CAFÉ CULTUREL 
Cet espace de convivialité est intégré dans l’Antenne Maya Angelou. Il est un lieu d’initiative 
citoyenne où se rencontrer, travailler et agir ensemble. Ateliers, expositions, concerts et 
évènements conviviaux seront proposés tout au long de la saison. Programme sur le site 
internet : HTTPS://CAFEMAYA.FR/



14

En janvier 2018, le Centre Paris Anim’ Annie Fratellini était label-
lisé centre social. En 2019, la CAF a renouvelé sa confiance et le 
CPA-Centre Social a obtenu l’agrément jusqu’en 2022 ! La program-
mation repose sur deux axes : la participation des habitant.e.s et 
l’accompagnement des familles.

LE PROJET SOCIAL

PARTICIPATION DES HABITANT.E.S

INFORMATIQUE Lundi 14h00-15h30 16 ans et + PAF : 15€ par semestre

LUTTE CONTRE LA 
FRACTURE NUMÉRIQUE

Mardi 10h00-11h30 16 ans et + PAF : 15€ par semestre

ALPHABÉTISATION 
NIVEAU 1

Mardi et 
Jeudi

10h00-12h00 16 ans et + PAF : 30€ à l’année

ALPHABÉTISATION 
NIVEAU 2

Mercredi et 
Vendredi

11h00-13h00 16 ans et + PAF : 30€ à l’année

FLE
Mardi et 

Jeudi
13h00-15h00 16 ans et + PAF : 30€ à l’année

ACCUEIL INFORMEL 
JEUNES/ E-SPORT

Mercredi et 
Samedi

14h00-17h00 12-17 ans PAF : 2€ à l’année

ACCUEIL PROJET
 JEUNES MAJEURS

Vendredi 18h30-21h30 18 ans et + PAF : 2€ à l’année

PERMANENCE 
ÉCRIVAIN PUBLIC

Mardi 13h30-14h30
16 ans et +

Gratuit 
Sur rendez-vousJeudi 10h00-13h00

REPAIR CAFÉ 
ET REPAIR KIDS

1 Samedi 
tous les 2 

mois 
10h00-13h00 Tout public Gratuit

SORTIES CULTURELLES ET 
BALADES CONVIVIALES

1 Samedi 
par mois

10h00-17h00 18 ans et + PAF : 3€ par sortie

DÉTENTE DU CORPS ET 
DE L’ESPRIT

Mardi 10h00-11h00 16 ans et + PAF : 15€ à l’année

CPA 
Centre Social  

Annie Fratellini
36 Quai de la Rapée, 

Paris 12ème

Tél. : 01.43.40.52.14 
villiot@claje.asso.fr
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ACCOMPAGNEMENT DES FAMILLES
ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

ÉLÉMENTAIRE/ COLLÈGE

Lundi et 
Jeudi

16h30-18h00

8-14 ans
PAF : 

15€ à l’année
Mardi et 
vendredi

16h30-18h00

ATELIERS PARENTS BÉBÉS /ENFANTS
DÉCOUVERTE DE 

LA MOTRICITÉ LIBRE
En partenariat avec l’association 

Môme en Famille

2 Jeudis 
par mois

10h00-11h00 6 à 36 mois

PAF : 2€ par
 atelier/famille

EXPLORATION ARTISTIQUE
En partenariat avec l’association 

Attrape Nuages

1 Jeudi
 par mois

10h00-11h00 6 à 36 mois

ATELIERS BABY ART 
En partenariat avec l’EPE

2 Samedis 
par mois 

10h00-12h00 18 à 36 mois
Gratuit après 

adhésion 
2€/annéeATELIERS BABY CIRQUE 

En partenariat avec l’EPE
2 Mercredis 

par mois
10h00-12h00 18 à 36 mois

FAMILLE

SORTIES CULTURELLES 
ET LOISIRS

2 sorties par 
vacances 
scolaires

11h00-17h00 3 ans et +

PAF :
 3€ adultes  
2€ enfants
 par sortie

PERMANENCE 
VACANCES FAMILLES

Lundi
 (d’avril à juin)

14h00-16h00 18 ans et +
Gratuit 

sur inscription

PROJET DEMOS

ORCHESTRE DEMOS 
avec la Philharmonie de Paris

Mercredi 14h00-15h30
7-10 ans

PAF : 
15€ à l’année

Vendredi 17h00-18h30
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PRATIQUER UNE ACTIVITÉ
Les 50 centres de la Ville de Paris sont gérés, 
dans le cadre de la procédure des marchés 
publics, par des associations et des fédé-
rations. Ces centres Paris Anim’ proposent 
une large palette d’activités culturelles, ar-
tistiques et sportives ouvertes à toutes et 
tous, sur un rythme hebdomadaire ou autre.

Vous pouvez consulter toutes les activités 
des centres sur quefaire.paris.fr

Au CLAJE, les cours sont assurés par des 
professeur.e.s diplômé.e.s et des animateur.
trice.s technicien.ne.s qualifié.e.s. L’offre 
diversifée répond à notre objectif de vous 
faire découvrir une discipline ou d’approfon-
dir vos connaissances. Vous trouverez dans 
ce document le programme des activités et 
les stages des CPA Musidora, Annie Fratelli-
ni, Bessie Smith, Pina Bausch et l’antenne 
Maya Angelou.

Comment ça marche ? Quand m'inscrire ?

Les activités ont lieu toutes les semaines (sauf 
pendant les vacances scolaires où il n’y a que 
des stages) de septembre à juin. L’inscription 
est valable pour cette période. Vous pouvez 
vous inscrire à une ou plusieurs activités de 
votre choix,  à un créneau horaire précis. 
Nous ne proposons pas de cours à la carte ou 
à l’unité à l’exception des stages et ateliers.

Pour un renouvellement d’une même ac-
tivité, même jour, même heure :

 
DU 07 AU 18 JUIN 2022

Toutes et tous les usager.e.s qui pra-
tiquent une activité courante durant la 
saison 2021/2022 peuvent s’inscrire 
dans la même activité, même jour, 
même heure (dans la limite des places 
disponibles).

POUR UNE
 NOUVELLE INSCRIPTION 

À PARTIR DU 
25 JUIN 2022

Pour toutes les personnes qui veulent 
pratiquer une activité. Les inscriptions 
sont également possibles en cours 
d’année (dans la limite des places dis-
ponibles).

Les centres proposent des activités ouvertes à 
tous et toutes et sont accessibles aux personnes 
en situation de handicap. Pour toute informa-
tion concernant les dispositions « Accessibilité 
et handicap », veuillez contacter le ou la respon-
sable du centre.

Loisirs
et handicaps

EN LIGNE
 

Vous pouvez vous inscrire en ligne sur https://claje.aniapp.fr
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Faites votre choix
parmi les 500 créneaux 
proposés dans l’ensemble 
des centres en consultant 
notre programme d’activités 
ou rendez-vous sur notre 
application web :

https://claje.aniapp.fr

1
Comment s'inscrire ?

Préparez les
pièces justificatives 
indispensables à 
l’inscription, par ordre de 
priorité  :
- Attestation de la Caisse 
des Écoles indiquant le 
quotient familial pour le 
périscolaire  (- d’un an);
- A défaut, l’attestation 
de la Caisse d’Allocations 
Familiales indiquant le 
quotient familial  (- de 3 
mois) ;
- A défaut, l’avis 
d’imposition 2021 ou 
ADSIR 2022

2
Créez votre
compte en ligne
sur l’application
https://claje.aniapp.fr

N’oubliez pas de téléchar-
ger les pièces justificatives 
(à défaut de justificatif, le 
tarif QF10 sera appliqué)

3

5
Réglez
Sur place, les moyens de 
paiement sont : Chèque, 
Espèces, Carte Bancaire, 
Prélèvements SEPA, 
Chèques-Vacances,  
Coupon Sport, Ticket Loisir. 

Si vous payez en ligne, vous 
aurez des frais de commis-
sion bancaire (1.9% de la 
somme +20cts). 
 
Attention, en cas d’annu-
lation de l’activité ou de 
remboursement, ces frais 
ne vous seront pas rem-
boursés.

DÉBUT DES 
ACTIVITÉS

FIN DES  
ACTIVITÉS

 5 
SEPT. 2022

8
JUILLET 2023

Présentez-vous 
au centre où l’acti-
vité est proposée,  avec 
l’ensemble des pièces 
justificatives (à défaut de 
justificatif, le tarif QF10 
sera appliqué). 

ou 

Inscrivez-vous en 
ligne,  avec l’ensemble 
des pièces justificatives. 

Attention, votre inscription 
n’est valide qu’une fois le 
QF validé par nos équipes.

4



18

Groupe  
Tarifaire

Quotient  
Familial

≤ 234€ QF 1

≤ 384€ QF 2

≤ 548€ QF 3

≤ 959€ QF 4

≤ 1 370€ QF 5

≤ 1 900€ QF 6

≤ 2 500€ QF 7

≤ 3 333€ QF 8

≤ 5 000€ QF 9

> 5000€ QF 10

Conditions particulières
 
Pour les activités nécessitant plusieurs 
séances dans la semaine (selon CLAJE) 
il est appliqué un forfait horaire de 3h. 
Vous avez la possibilité d'échelonner 
les paiements. Si des changements fa-
miliaux ou personnels ont pu intervenir 
et si vous nous en fournissez les justi-
ficatifs avant le 30 septembre 2022, 
nous en tiendrons compte. Au-delà de 
cette date, il ne sera plus possible de 
modifier votre fiche d’inscription.

Mon Groupe Tarifaire

Situation Familiale
(fiscalement)

Nombre 
de parts

Personne seule 1

Couple 2

1er enfant à charge + 0,5

2ème enfant à charge + 0,5

3ème enfant à charge + 1

Au-delà de 3 enfants à charge + 0,5

Enfant handicapé + 0,5

Déterminer le nombre de parts

Calculer mon groupe tarifaire

Mes ressources mensuelles

Nombre de parts du foyer :       

Nombre de parts

Ressources  
mensuelles du foyer

Prestations  
familiales

+

= 

Déterminer mon Quotient

Revenu fiscal de référence        
= 

12 mois

€

Calculez votre Quotient Familial (QF)

TARIFICATION
Afin de favoriser l’accès des centres au plus grand nombre, les tarifs sont calculés en 
fonction de la composition et des ressources de chaque foyer, de l’âge (plus ou moins de 
26 ans) et de la durée des différentes activités (de 20min à 3h). Les tarifs sont votés au 
conseil de Paris.
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EXEMPLE

Sarah vit seule et a des 
ressources mensuelles de 
1600€. Elle a 30 ans et veut 
s’inscrire en Arts plastiques 
(2h).

En se reportant au tableau 
des groupes tarifaires (cf dé-
terminer mon quotient fami-
lial), elle est en QF6.

Se reporter à la grille « Activi-
tés courantes plus de 26 ans » 
au croisement des lignes 2h 
et QF6. Son tarif est donc 
de 357,40€ l’année.

1
1 600

1 600 = Calcul

Activités courAntes (hebdomAdAires) Jusqu'à 26 Ans inclus 

Durée QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF7 QF8 QF9 QF10

45’ 77,49 83,40 120,34 166,69 214,13 238,03 273,65 309,36 409,47 514,12

1h 84,01 90,41 130,36 180,70 232,11 257,95 296,57 335,31 441,32 542,55

1h15 90,41 97,41 140,38 194,45 249,99 277,86 319,27 361,16 469,76 566,44

1h30 96,92 104,29 150,51 208,45 267,97 297,78 342,20 386,97 505,02 607,38

2h 109,85 118,29 170,56 236,22 303,69 337,38 387,83 438,64 564,16 644,92

2h30 129,16 139,05 200,60 277,86 357,05 396,87 456,14 515,90 660,84 747,29

3h 148,59 160,06 230,78 319,63 410,76 456,50 524,70 593,39 751,84 861,03

Activités courAntes (hebdomAdAires) Plus de 26 Ans 

Durée QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF7 QF8 QF9 QF10

45’ 84,01 90,41 130,35 180,69 232,11 257,94 296,57 335,31 443,60 557,34

1h 90,41 97,41 140,38 194,45 249,99 277,86 319,27 361,15 475,44 584,64

1h15 96,92 104,28 150,52 208,46 267,97 297,78 342,20 386,97 503,88 607,38

1h30 103,33 111,29 160,53 222,34 285,83 317,58 365,01 412,68 538,00 647,19

2h 116,24 125,17 180,57 250,21 321,55 357,40 410,76 464,47 597,15 682,45

2h30 135,56 146,05 210,63 291,73 374,91 416,68 478,96 541,61 693,83 784,82

3h 155,11 166,94 240,81 333,39 428,63 476,30 547,39 619,10 784,82 898,56

Le tarif prévu pour une durée hebdomadaire de 3 heures pour une même activité 

s’applique de manière forfaitaire aux horaires effectués au-delà de ces 3 heures.

chorAle (réunissAnt entre 21 et 50 usAgers inclus)  2 heures

Âge QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF7 QF8 QF9 QF10

- 26 ans 54,92 59,15 85,22 117,93 151,60 168,51 193,72 219,07 290,04 363,98

+ 26 ans 58,05 62,52 90,28 125,06 160,66 178,41 205,20 231,99 307,10 385,59

 

musique semi-collectif Jusqu'à 26 Ans inclus 
Durée QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF7 QF8 QF9 QF10

1h 129,85 139,90 201,75 279,45 359,11 399,11 458,76 518,78 686,37 861,80

1h15 139,75 150,73 217,26 300,71 386,76 429,94 493,88 558,77 730,60 899,72

1h30 149,80 161,38 232,95 322,35 414,57 460,75 529,34 598,71 785,45 964,77

2h 169,77 183,04 263,96 365,29 469,85 522,01 599,93 678,65 877,43 1 024,39   

musique semi-collectif Plus de 26 Ans 
Durée QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF7 QF8 QF9 QF10

1h 138,96 149,70 215,84 298,94 384,17 426,95 490,73 554,97 734,01 922,30

1h15 148,96 160,28 231,42 320,46 411,80 457,55 525,97 594,65 777,91 958,18

1h30 158,81 171,02 246,83 341,80 439,26 487,97 561,05 634,15 830,59 1021,00

2h 178,64 192,36 277,63 384,65 494,14 549,17 631,37 713,74 921,91 1076,62
 

stAges (tArif horAire)
Âge QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF7 QF8 QF9 QF10

- 26 ans 2,40 2,40 2,40 2,40 2,40 2,40 2,40 2,40 2,40 2,40

+ 26 ans 3,02 3,14 4,22 5,68 6,88 7,73 8,81 9,90 13,65 15,92

séJours (tArif JournAlier)
Destination QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF7 QF8 QF9 QF10

Île de France 5,07 5,18 7,13 9,29 11,35 12,67 14,61 16,42 21,61 27,30

Régions 7,13 7,24 9,90 13,04 16,06 17,74 20,52 23,18 30,71 38,67

à l’Étranger 9,29 9,43 12,67 16,78 20,64 22,94 26,43 29,82 39,81 50,05

Les étudiant.e.s apprenti.e.s, 
volontaires ou en contrat de 
service civique, bénéficiaires 
de la Garantie Jeunes, bénéfi-
cient du QF 2 sur présentation 
du justificatif correspondant 
(sauf s’ils ou elles relèvent 
du QF 1) : carte d’étudiant ou 
certificat de scolarité; contrat 
d’apprentissage ; carte de vo-
lontaire du service civique ou 
contrat de service civique; noti-
fication d’octroi de la Garantie 
Jeunes ou justificatif de verse-
ment de la Garantie Jeunes.

TARIF JEUNES
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CONDITIONS

GÉNÉRALES

D’INSCRIPTION

TARIFS D’ACTIVITÉS
Par arrêté municipal la Ville de Paris a fixé 
le 19 avril 2022 les tarifs des activités des 
Centres Paris Anim pour la saison 2022-
2023 et applicables à compter du 1er sep-
tembre 2022 (se reporter pour plus de 
détails aux grilles tarifaires). Ces tarifs for-
faitaires tiennent compte de l’arrêt des acti-
vités pendant les vacances scolaires et fêtes 
légales. Durant celles-ci, nous pouvons pro-
poser aux enfants, adolescents et adultes 
des stages dont les prix sont aussi fixés par 
la Ville de Paris.

Aucun règlement «à la séance» des activités 
n’est autorisé. Toutefois, une inscription en 
cours d’année est possible, le tarif est alors 
calculé au prorata temporis des séances 
restantes à partir du 2 novembre 2022. Les 
Tickets-Loisirs, les Chèques-Vacances, Cou-
pons-sports et participation CE sont accep-
tés sur place hors inscription web, cepen-
dant ils ne sont en aucun cas remboursés. 
Le montant à régler se fait dans sa totalité 
lors de l’inscription, avant le premier cours 
pour la saison. Il vous est possible de payer 
les activités annuelles de façon échelonnée 
en trois versements par mandat de prélève-
ment SEPA (prévoir un RIB) aux accueils des 
Centres Paris Anim du CLAJE. Les modalités 
d’application vous seront précisées lors de 
l’inscription. Des frais et commissions de 
services administratif et bancaire (1,9 % TTC 
+ 0,20 € TTC) sont comptés en sus des ta-
rifs d’activités lors de la transaction de paie-
ment pour toutes les inscriptions réalisées 
via internet. Le paiement par carte bancaire 
est accepté dans tous les centres Paris Anim 

gérés par le CLAJE. Aucun animateur ou pro-
fesseur d’activité n’est autorisé à percevoir 
un quelconque règlement ou document 
administratif : seuls les personnels des ac-
cueils des Centres du CLAJE y sont habilités.
Toute personne majeure ou mineure n’étant 
pas à jour de son règlement se verra refu-
ser l’accès au cours. Dans ce cas le mineur 
demeure sous la responsabilité du respon-
sable légal.

Cours d’essai : Le premier cours effectué 
du 5 au 17 septembre 2022, est considé-
ré comme un cours d’essai. Passée cette 
période, vous avez 7 jours après votre date 
d’inscription pour effectuer votre cours d’es-
sai. Sans avis contraire de votre part au bout 
de 72 heures, l’inscription sera définitive 
que vous ayez été présent(e) ou non et votre 
règlement par chèque, espèces ou prélè-
vement SEPA sera encaissé. Si vous vous 
êtes inscrit(e) à plusieurs activités, le cours 
d’essai est limité à deux activités maximum, 
le reste étant considéré comme une inscrip-
tion ferme et définitive. Seul.e l’animateur.
trice-technicien.ne ou professeur.e est habi-
lité.e à juger du niveau d’un élève et se ré-
serve le droit d’orienter celui-ci vers un cours 
plus adapté s’il existe. Pour tous les stages, 
le règlement ne peut s’effectuer qu’en une 
seule fois.

QUOTIENT
Toutes les activités régulières ainsi que les 
stages adultes (+26 ans) sont soumises à 
l’application du quotient familial. Il vous ap-
partient de nous fournir les pièces justifica-
tives à jour à la date d’inscription correspon-
dant aux nom et adresse du représentant 
familial pour la validation du QF.  L’absence 
de pièce ou la présentation d’un document 
inexploitable entraînera ipso facto le pas-
sage au tarif correspondant au quotient fa-
milial maximum (QF 10).

Les pièces justificatives à fournir par ordre 
de priorité : la notification de tranches ta-
rifaires de la Caisse des Écoles (la plus ré-
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cente) ; à défaut, l’attestation du QF de la CAF 
(moins de 3 mois) ; à défaut l’avis ou les avis 
d’imposition 2022 sur les revenus 2021 (AS-
DIR : Avis de Situation Déclarative à l’Impôt 
sur le Revenu) correspondant au foyer fiscal ; 
l’attestation de la CAF pour les allocataires du 
RSA, de l’AAH ou de l’ASE (QF1 applicable uni-
quement pour l’ayant droit). Les étudiant(e)
s, apprenti(e)s, volontaires ou en contrat de 
service civique, bénéficiaires de la Garantie 
Jeunes, bénéficient du QF 2 sur présenta-
tion du justificatif correspondant (sauf s’ils 
ou elles relèvent du QF 1) : carte d’étudiant 
ou certificat de scolarité; contrat d’apprentis-
sage; carte de volontaire du service civique ou 
contrat de service civique; notification d’octroi 
de la Garantie Jeunes ou justificatif de verse-
ment de la Garantie Jeunes.

Des changements familiaux ou personnels 
peuvent intervenir, et dans ce cas nous en 
tiendrons compte si vous nous fournissez 
les justificatifs avant le 30 Septembre 2022. 
Au-delà de cette date aucune modification 
ne pourra être prise en compte concernant 
l’inscription effectuée. Veuillez vous reporter 
aux grilles tarifaires pour connaître vos droits 
et vos obligations. Certaines prestations 
n’entrent pas dans le champ d’application 
du quotient familial. Se renseigner dans les 
centres.

RETARDS / ABSENCES
Un(e) usager(e) absent(e), en retard, ou de-
vant partir de son cours avant l’heure ne 
pourra prétendre à aucun rattrapage ou rem-
boursement. Des absences répétées sans 
justification pourront provoquer une exclusion 
de l’activité sans remboursement et remettre 
en question le renouvellement d’inscription 
l’année suivante.

ANNULATION / REMBOURSEMENT
Le remboursement n’est possible que dans le 
cas de circonstances exceptionnelles dûment 
justifiées (arrêt définitif de l’activité pour mo-
tif médical, déménagement, perte d’emploi, 

motif professionnel). Les remboursements 
sont calculés au prorata des séances restant 
à effectuer au jour de la demande accompa-
gnée du justificatif correspondant (certificat 
médical de contre-indication définitive, attes-
tation Pôle Emploi, attestation employeur) et 
d’un RIB.

Cette demande devra être faite par email 
à l’adresse charenton@claje.asso.fr ou par 
lettre recommandée avec accusé de réception 
(cachet de la poste faisant foi) à l’adresse sui-
vante : CLAJE, 291 rue de Charenton, 75012 
Paris. Le décompte du remboursement se 
fera à partir de la date de réception du cour-
rier recommandé. Les sommes inférieures 
à 10€ ne sont pas remboursées. Nous vous 
rappelons que nous ne remboursons pas les 
Tickets-Loisirs, chèques-vacances, bons CAF, 
coupons sports et participation CE (en cas 
d’interruption d’activité).

Nous pouvons être amenés à annuler une 
activité en cours d’année, notamment si le 
nombre de participant(e)s est insuffisant. 
Dans ce cas, le remboursement des sommes 
perçues sera reversé au prorata temporis pour 
libérer notre association de tout engagement.
Défaut de paiement : le non paiement des 
sommes dues lors de l’inscription par le fait 
d’une opposition bancaire dont l’usager est à 
l’origine (rejet de prélèvement automatique, 
émission d’un chèque sans provision ou émis 
sans autorisation bancaire) entraîne des frais 
d’un montant forfaitaire de 20€ par opération 
qui seront facturés en supplément sans pour 
autant se substituer au règlement restant à 
percevoir.

DROIT À L’IMAGE
Lors de votre inscription, ou de celle d’un 
tiers, vous acceptez le fait, à la lecture des 
présentes conditions générales d’inscription, 
que votre image ou celle du mineur (photos 
ou vidéos prises durant la pratique des activi-
tés hebdomadaires, stages et événements ex-
ceptionnels organisés par nous) soit utilisée à 
des fins non commerciales de communication 
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interne ou externe de L’ASSOCIATION CLAJE, 
ainsi qu’à son usage dans le domaine public 
par les médias dans le secteur de l’informa-
tion exclusivement.

Sur simple demande écrite auprès du centre 
tout usager peut demander que son image 
ne soit pas utilisée.

RÈGLEMENT INTÉRIEUR
Les usagers et les personnes accompagnant 
les mineurs s’engagent à respecter le règle-
ment intérieur du centre affiché à l’accueil 
de chaque Centre Paris Anim géré par le 
CLAJE. Il est rappelé que toute personne 
présente dans un cours doit obligatoirement 
être en règle de ses cotisations ou avoir ob-
tenu une autorisation du centre. Tout com-
portement perturbant le déroulement des 
activités ou nuisant à l’ambiance générale 
pourra entraîner l’exclusion de l’activité et/
ou du centre de la personne concernée.

RESPONSABILITÉ
Le centre n’est responsable des mineurs 
que pendant les créneaux horaires de l’ac-
tivité. Tout mineur doit être accompagné à 
l’entrée et la sortie de l’activité.

La direction du centre décline toute respon-
sabilité en cas de :

- fermeture des équipements de la Ville de 
Paris où se déroulent les activités. Les usa-
gers des centres ne pourront prétendre au 
remboursement des sommes versées du 
fait de cette fermeture.

- perte, vol ou détérioration de tout objet 
dans les centres ou dans les équipements 
sportifs de la Ville de Paris. Les objets de 
valeurs doivent être conservés dans la 
salle d’activité sous la vigilance de leurs 
propriétaires.

CERTIFICAT MÉDICAL
Un certificat médical d’aptitude à la pratique 
physique, sportive, de mise en forme et de 
la danse n’est plus obligatoire. Cependant il 
vous est fortement conseillé de vérifier au-
près d’un médecin votre capacité à suivre 
ces activités.

Par ailleurs nous attirons votre attention sur 
le fait que vous pouvez souscrire une garan-
tie d’assurance complémentaire spécifique 
et/ou G.A.V. (Garantie Accidents de la Vie), à 
votre demande et à vos frais.

ACTIVITÉ EN
CONCESSION SPORTIVE
Horaires d’activités : les horaires indiqués 
sont les entrées et sorties des établisse-
ments sportifs. Le temps d’activité com-
prend le passage au vestiaire.

OBSERVATIONS PARTICULIÈRES
Nous tenons à vous informer que la Caisse 
d’Allocations Familiales de Paris met à notre 
disposition un service internet à caractère 
professionnel - CAF Partenaires - qui nous 
permet de consulter directement les élé-
ments de votre dossier d’allocations fami-
liales nécessaires à l’exercice de notre mis-
sion.

Nous nous réservons le droit, dans les cas 
de non-respect des règles liées au paiement 
de l’activité et aux conditions générales 
d’inscription, de transmission de données 
personnelles erronées ou usurpées portant 
préjudices, d’engager une procédure admi-
nistrative et/ou judiciaire s’il y a lieu.

PROTECTION 
DES DONNÉES PERSONNELLES
Dans le cadre de l’exécution du contrat nous 
liant, l’ASSOCIATION CLAJE est amenée à 
collecter, auprès de vous, un certain nombre 
de données personnelles vous concernant, 
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concernant vos enfants, notamment sen-
sibles, afin de prendre en compte vos acti-
vités et d’assurer la gestion administrative 
de votre dossier. Ces données sont stricte-
ment nécessaires à l’exécution du contrat 
et au respect d’obligations légales. A ce 
titre, l’ASSOCIATION CLAJE agit en tant que 
Responsable de traitement et est donc res-
ponsable du respect des obligations issues 
du Règlement européen n°2016/679 dit 
Règlement Général sur la Protection des 
Données (RGPD) concernant la collecte et le 
traitement des données à caractère person-
nel réalisés dans le cadre de l’exécution du 
contrat.

Ce traitement est inscrit au registre des 
activités de traitements de l’ASSOCIATION 
CLAJE. Conscients de la sensibilité de ces 
informations, nous avons à cœur de vous 
assurer de notre engagement au respect 
des obligations légales et règlementaires 
nous incombant et de vous garantir un ni-
veau maximum de confidentialité. A ce titre, 
l’ASSOCIATION CLAJE a désigné un Délégué 
à la Protection des Données (DPD) et met en 
œuvre toutes les mesures de sécurité tech-
niques et organisationnelles nécessaires à 
la protection de vos données. Vos données 
sont conservées 5 ans à compter de la fin de 
la relation contractuelle. 

Seules les personnes habilitées de l’ASSO-
CIATION CLAJE ont accès à vos données. 
Dans le cadre de la gestion de notre billet-
terie informatique liée aux événements et 
spectacles du CLAJE, nous pouvons être 
amenés à communiquer des données no-
minatives à notre partenaire SEE Tickets. En 
dehors des transmissions aux organismes 
habilités, l’ASSOCIATION CLAJE ne communi-
quera jamais vos données à des tiers ou à 
des organismes externes sans votre accord 
exprès. 

Vous disposez d’un droit d’accès, de rectifi-
cation, d’opposition, de limitation au traite-
ment et d’effacement. Pour en savoir plus 

sur l’utilisation de vos données et sur vos 
droits, veuillez consulter notre Politique de 
protection des données (https://claje.asso.
fr/rgpd/) ou contacter notre Délégué à la 
Protection des Données (DPO) à l’adresse 
suivante : rgpd@claje.asso.fr .

ADHÉSION AU CLAJE
L’adhésion (16 ans minimum) à l’association 
CLAJE est facultative. Elle donne la possibili-
té de participer à la vie de l’association. Son 
montant est de 2€ par saison et ne fait pas 
l’objet d’un remboursement.

Les informations contenues dans ce pro-
gramme édité annuellement en Juillet sont 
susceptibles de changements. 

La version numérique accessible via le site 
https://claje.asso.fr/ est à jour des der-
nières modifications.
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ACTIVITÉS 
ENFANTS
2-11 ANS
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DESSIN PEINTURE 
& MUSÉES
CPA PINA BAUSCH

7-13 ANS Vendredi 17h00-18h30

Inscription à l’année ou au module (P.51)

MAQUETTE
CPA PINA BAUSCH

6-13 ANS Jeudi 17h00-19h00

SCULPTURE SUR TERRE
CPA BESSIE SMITH

6-11 ANS Mercredi 15h00-17h00

STREET ART
& POP CULTURE
CPA BESSIE SMITH

10-14 ANS Samedi 14h00-16h00

ARTS PLASTIQUES
CPA MUSIDORA

4-7 ANS Mercredi 15h45-17h00

8-12 ANS Mercredi 17h00-18h30

CPA BESSIE SMITH

3-6 ANS Jeudi 17h00-18h00

6-12 ANS Samedi 09h30-11h00

9-12 ANS Samedi 11h00-12h30

BD MANGA
CPA MUSIDORA

8-11 ANS Lundi 17h00-18h30

CPA BESSIE SMITH

7-10 ANS Mardi 17h30-19h00

CPA PINA BAUSCH

9-12 ANS Mercredi 14h15-16h15

COUTURE
CPA BESSIE SMITH

9-17 ANS
Lundi 17h15-19h15

Mardi 17h00-19h00

DESSIN
CPA BESSIE SMITH

6-11 ANS Mercredi 17h00-18h15

DESSIN PEINTURE
CPA PINA BAUSCH

7-11 ANS Mardi 17h00-18h30

9-14 ANS Lundi 17h00-18h30

ACTIVITÉS MANUELLES
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ACRODANSE
CPA BESSIE SMITH

4-6 ANS Mercredi 16h00-17h00

BOXE FRANÇAISE
CPA BESSIE SMITH

10-15 ANS Mardi 17h00-18h30

CAPOEIRA
CPA BESSIE SMITH

6-14 ANS Vendredi 17h00-18h30

ANTENNE MAYA ANGELOU

6-11 ANS Lundi 17h00-18h30 l

6-12 ANS
Vendredi 17h00-18h30 ll

Lundi 17h00-18h30

CPA PINA BAUSCH

5-6 ANS
Mercredi 14h30-15h30 ll

Mercredi 14h30-15h30 l

7-11 ANS Mercredi 15h30-16h30

L’activité a lieu au gymnase Léon Mottot

ESCALADE
CPA BESSIE SMITH

8-9 ANS Mardi 17h00-18h00 l

9-11 ANS Vendredi 17h00-18h00 ll

10-12 ANS Mardi 18h15-19h30 l

L’activité a lieu au gymnase Reuilly

FUTSAL
CPA PINA BAUSCH

8-12 ANS Mardi 17h00-18h00

L’activité a lieu au gymnase Léon Mottot

ÉVEIL À LA GYM
CPA PINA BAUSCH

3-4 ANS Samedi 15h00-15h45

4-5 ANS
Samedi 14h00-15h00

Samedi 15h45-16h45

6-9 ANS Samedi 16h45-17h45

JUDO 
CPA MUSIDORA

4-5 ANS Mercredi 13h00-14h00

6-10 ANS Mercredi 14h00-15h15

CPA BESSIE SMITH

5-7 ANS Jeudi 17h00-18h00

8-11 ANS Jeudi 18h00-19h00

11-14 ANS Jeudi 19h00-20h15

CPA ANNIE FRATELLINI

8-10 ANS Mardi 17h00-18h00

JUDO / JIU-JITSU
CPA ANNIE FRATELLINI

10-12 ANS Mardi 18h00-19h00

JUDO / KARATÉ
CPA MUSIDORA

6-13 ANS Samedi 13h00-15h00

L’activité a lieu au gymnase Althéa Gibson

KARATÉ
CPA MUSIDORA

6-9 ANS Mercredi 15h15-16h30

10-16 ANS Mercredi 16h30-18h00

ACTIVITÉS SPORTIVES



E
N

FA
N

TS

27

TAEKWONDO
CPA PINA BAUSCH

4-7 ANS Lundi 17h00-18h00

8-11 ANS Lundi 18h00-19h00

KUNG FU 
CPA PINA BAUSCH

5-7 ANS Mardi 17h00-17h45

8-12 ANS Mardi 17h45-19h00

CPA BESSIE SMITH

5-7 ANS Lundi 17h00-18h00

8-13 ANS Lundi 18h00-19h00

SABRE LASER
CPA ANNIE FRATELLINI

11-17 ANS Mercredi 17h30-19h00

L’activité a lieu au gymnase Daumesnil

VOLLEY
CPA ANNIE FRATELLINI

11-17 ANS Vendredi 18h00-20h00

L’activité a lieu au gymnase Daumesnil

AUTOUR DES LEGOS®

Découverte scientifique par les Legos®

CPA ANNIE FRATELLINI

6-12 ANS Vendredi 17h00-18h30

CODAGE
CPA ANNIE FRATELLINI

8-12 ANS Samedi 10h15-11h15

FILM D’ANIMATION
CPA PINA BAUSCH

6-12 ANS Lundi 17h00-18h30

CPA BESSIE SMITH

9-13 ANS Vendredi 17h00-19h00

ATELIER SCIENTIFIQUE
CPA PINA BAUSCH

6-11 ANS Mardi 17h00-18h30

ANGLAIS TOUT PETIT
CPA MUSIDORA

3-4 ANS Samedi 09h30-10h15

4-5 ANS Samedi 10h15-11h00

ANGLAIS
CPA MUSIDORA

6-8 ANS Mercredi 14h00-15h00

8-12 ANS Mercredi 15h00-16h00

ARABE LITTÉRAIRE
CPA PINA BAUSCH

7-11 ANS Jeudi 17h00-18h15

ANGLAIS LUDIQUE
CPA ANNIE FRATELLINI

8-11 ANS Mercredi 15h30-16h30

CORÉEN
CPA ANNIE FRATELLINI

11 ANS ET + Jeudi 18h00-19h00

JAPONAIS
CPA ANNIE FRATELLINI

11 ANS ET + Vendredi 17h30-18h30

LANGUES

TECHNIQUES
& SCIENCES
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COMÉDIE MUSICALE
CPA PINA BAUSCH

7-12 ANS Mardi 17h00-18h30

ÉVEIL THÉÂTRAL
CPA MUSIDORA

4-5 ANS Lundi 16h45-17h30

6-7 ANS Lundi 17h30-18h30

THÉÂTRE
CPA BESSIE SMITH

3-6 ANS Samedi 15h30-16h30

7-11 ANS Samedi 14h00-15h30

CPA PINA BAUSCH

7-11 ANS Mercredi 17h00-18h30

8-12 ANS Jeudi 17h00-18h30

10-12 ANS Mercredi 14h00-15h30

CPA MUSIDORA

8-11 ANS Mardi 17h00-18h30

THÉÂTRE 
D’IMPROVISATION
CPA PINA BAUSCH

6-8 ANS Lundi 17h00-18h00

9-11 ANS Mardi 17h00-18h30

ÉCHECS
CPA PINA BAUSCH

5-7 ANS Mercredi 14h15-15h00

6-9 ANS Samedi 14h00-15h00

8-12 ANS Mercredi 15h00-16h00

10-14 ANS Samedi 15h00-16h00

CIRQUE
CPA ANNIE FRATELLINI

3 ANS Samedi 09h30-10h30

4 ANS Samedi 10h30-11h30

5 ANS Samedi 11h30-12h30

6-8 ANS* Samedi 14h00-15h30

6-9 ANS* Mercredi 17h00-18h30

8-11 ANS* Samedi 15h30-17h00

*L’activité a lieu au gymnase Daumesnil

JEUX 
DE L’ESPRIT

ARTS DU
SPECTACLE



E
N

FA
N

TS

29

 l débutant ll intermédiaire lll confirmé

BREAKDANCE
CPA PINA BAUSCH

6-11 ANS Mardi 17h00-18h00

CPA MUSIDORA

11-15 ANS Samedi 11h00-12h30

HIP HOP
CPA PINA BAUSCH

8-12 ANS Jeudi 17h00-18h00

CPA MUSIDORA

11-15 ANS Samedi 12h30-14h00

DANSE CLASSIQUE
CPA MUSIDORA

7-10 ANS Lundi 17h30-18h30

CPA PINA BAUSCH

8-9 ANS Mercredi 15h00-16h30

9-12 ANS Vendredi 17h00-18h30

DANSE JAZZ
CPA PINA BAUSCH

11-16 ANS Mercredi 16h30-18h00

DANSE MODERN JAZZ
CPA MUSIDORA

9-10 ANS Mercredi 14h30-15h30

11-13 ANS Mercredi 15h30-17h00

CPA ANNIE FRATELLINI

6-9 ANS Samedi 15h00-16h00

8-10 ANS Samedi 14h00-15h00

CPA BESSIE SMITH

7-9 ANS Mercredi 13h30-14h30

10-12 ANS Mercredi 14h30-16h00

INITIATION  MODERN JAZZ
CPA MUSIDORA

6-8 ANS Mardi 18h00-19h00

INITIATION  DANSE
CPA PINA BAUSCH

5-6 ANS Mardi 17h00-18h00

INITIATION  
DANSE CLASSIQUE
CPA PINA BAUSCH

7-8 ANS Mardi 18h00-19h00

ÉVEIL À LA DANSE
CPA BESSIE SMITH

2-3 ANS Samedi 09h30-10h15

3-4 ANS
Samedi 10h15-11h00

Samedi 11h00-11h45

4-5 ANS Samedi 11h45-12h30

CPA MUSIDORA

4-5 ANS Mardi 17h00-18h00

4-6 ANS Lundi 16h45-17h30

ÉVEIL CORPOREL
CPA MUSIDORA

3-4 ANS Samedi 09h30-10h15

4-5 ANS Samedi 10h15-11h00

DANSE
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ADOS

12-17 ANS
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ARTS PLASTIQUES
CPA MUSIDORA

8-12 ANS Mercredi 17h00-18h30

CPA BESSIE SMITH

9-12 ANS Samedi 11h00-12h30

STREET ART 
ET POP CULTURE
CPA BESSIE SMITH

8-14 ANS Samedi 14h00-16h00

BD MANGA
CPA MUSIDORA

12-17 ANS Lundi 18h30-20h00

CPA PINA BAUSCH

9-12 ANS Mercredi 14h15-16h15

12-17 ANS Mercredi 16h15-18h15

COUTURE
CPA BESSIE SMITH

9-17 ANS
Lundi 17h15-19h15

Mardi 17h00-19h00

DESSIN
CPA BESSIE SMITH

12-17 ANS Mercredi 13h30-15h00

DESSIN PEINTURE
CPA PINA BAUSCH

9-14 ANS Lundi 17h00-18h30

13 ANS ET + Lundi 19h00-21h30

SCULPTURE SUR TERRE
CPA BESSIE SMITH

16 ANS ET + Mercredi 18h30-20h30

STYLISME ET COUTURE
CPA ANNIE FRATELLINI

14 ANS ET + Lundi 17h30-19h30

16 ANS ET + Mercredi 19h30-21h30

DESSIN PEINTURE 
& MUSÉES
CPA PINA BAUSCH

15 ANS ET + Vendredi 19h00-21h00

Inscription à l’année ou au module (P.51)

PEINTURE À L’HUILE
CPA PINA BAUSCH

13 ANS ET + Jeudi 19h30-21h30

MOSAÏQUE
CPA BESSIE SMITH

14 ANS ET + Jeudi 18h00-20h00

ACTIVITÉS MANUELLES

COSPLAY
CPA ANNIE FRATELLINI

12-14 ANS Mercredi 14h00-16h00

15-17 ANS Mercredi 16h00-18h00
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ARTS MARTIAUX
CPA ANNIE FRATELLINI

13 ANS ET + Mardi 19h00-20h15

BADMINTON
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Samedi 11h00-13h00

L’activité a lieu au gymnase Althéa Gibson

CPA BESSIE SMITH

16 ANS ET +

Lundi* 18h00-19h30

Mardi* 18h00-19h30

Jeudi** 18h00-19h30

*L’activité a lieu au gymnase Daumesnil
** L’activité a lieu au gymnase de la Lancette

BOXE
CPA PINA BAUSCH

12-15 ANS Mercredi 16h30-18h00

BOXE FRANÇAISE
CPA BESSIE SMITH

14 ANS ET + Mardi 18h30-20h00

ESCALADE
CPA BESSIE SMITH

11-14 ANS Vendredi 18h15-19h30

13-17 ANS
Mardi 19h30-21h00

Vendredi 19h30-21h00

L’activité a lieu au gymnase Reuilly

FUTSAL
CPA PINA BAUSCH

13-16 ANS Mardi 18h00-19h30

L’activité a lieu au gymnase Léon Mottot

FULL CONTACT
CPA PINA BAUSCH

16 ANS ET +
Samedi 14h00-15h30

Samedi 15h30-17h00

L’activité a lieu au gymnase Léon Mottot

CAPOEIRA
CPA BESSIE SMITH

12-17 ANS Vendredi 18h30-20h00

14 ANS ET + Jeudi 20h30-22h00

CPA PINA BAUSCH

12 ANS ET + Vendredi 20h30-22h00

16 ANS ET + Samedi 13h30-15h00

ANTENNE MAYA ANGELOU

12 ANS ET +

Lundi 18h30-20h00

Mercredi 17h00-18h30

Vendredi 18h30-20h00

ACTIVITÉS SPORTIVES

SELF DEFENSE
CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET + Mardi 20h30-22h00
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PARKOUR
CPA BESSIE SMITH

12-17 ANS Mercredi 17h00-18h30

L’activité a lieu au gymnase Daumesnil

FILM D’ANIMATION
CPA BESSIE SMITH

9-13 ANS Vendredi 17h00-19h00

MUSIQUE ASSISTÉE 
PAR ORDINATEUR
CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET + Mercredi 19h30-21h30

AU FIL DE L’ART
CPA BESSIE SMITH

16 ANS ET + Lundi 19h30-21h30

Inscription à l’année ou au module (P.50)

TECHNIQUES
& SCIENCES

ANGLAIS 
CREATIVE WORKSHOP
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Lundi 19h00-20h30

CPA BESSIE SMITH

14 ANS ET + Mardi 19h00-20h30

ARABE LITTÉRAIRE
CPA PINA BAUSCH

12 ANS ET + Jeudi 18h15-19h30

ESPAGNOL
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Samedi 11h00-12h30

CORÉEN
CPA ANNIE FRATELLINI

11 ANS ET + Jeudi 18h00-19h00

JAPONAIS
CPA ANNIE FRATELLINI

11 ANS ET + Vendredi 17h30-18h30

LANGUES

JUDO
CPA BESSIE SMITH

11-14 ANS Jeudi 19h00-20h15

KARATÉ
CPA MUSIDORA

10-16 ANS Mercredi 16h30-18h00

KUNG FU
CPA BESSIE SMITH

8-13 ANS Lundi 18h00-19h00

14 ANS ET + Lundi 19h00-20h30

SABRE LASER
CPA ANNIE FRATELLINI

11-17 ANS Mercredi 17h30-19h00

VOLLEY
CPA ANNIE FRATELLINI

11-17 ANS Vendredi 18h00-20h00

L’activité a lieu au gymnase Daumesnil
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ÉCHECS
CPA PINA BAUSCH

10-14 ANS Samedi 15h00-16h00

JEUX 
DE L’ESPRIT

THÉÂTRE
CPA MUSIDORA

12-16 ANS Mardi 18h30-20h00

CPA PINA BAUSCH

13-15 ANS Mercredi 15h30-17h00

THÉÂTRE 
D’IMPROVISATION
CPA PINA BAUSCH

12-14 ANS Mardi 18h30-20h00

14-17 ANS Lundi 18h00-19h30

CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET + Vendredi 19h00-21h00

ARTS DU 
SPECTACLE

 l débutant ll intermédiaire lll confirmé
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DANSE AFROBEAT
CPA BESSIE SMITH

14 ANS ET + Mercredi 19h00-20h15

L’activité a lieu au gymnase Reuilly

K-POP
CPA PINA BAUSCH

11-13 ANS Lundi 17h00-18h30

14 ANS ET + Lundi 18h30-20h00

DANSE CLASSIQUE
CPA PINA BAUSCH

11 ANS ET +
Mercredi 18h30-20h00

Vendredi 18h30-20h00

13 ANS ET + Mercredi 20h00-21h30

16 ANS ET + Vendredi 20h00-21h30
DAN

DANSE JAZZ
CPA PINA BAUSCH

11-16 ANS Mercredi 16h30-18h00

S

BARRE AU SOL
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Lundi 18h30-19h30

DANSE CLASSIQUE 
ET BARRE AU SOL
CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET + Jeudi 19h00-20h30

BREAKDANCE
CPA MUSIDORA

11-15 ANS Samedi 11h00-12h30

HIP HOP
CPA MUSIDORA

11-15 ANS Samedi 12h30-14h00

CPA PINA BAUSCH

13-17 ANS Jeudi 18h00-19h00

16 ANS ET + Lundi 20h15-21h45

DANSE ORIENTALE
CPA MUSIDORA

16 ANS ET +
Mercredi 20h30-22h00 l/ll

Vendredi 18h30-20h00 ll/lll

DANSE CONTEMPORAINE
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Lundi 20h30-22h00

DANSE AFRICAINE
CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET + Lundi 19h00-21h00

MODERN JAZZ
CPA MUSIDORA

11-13 ANS Mercredi 15h30-17h00

14-17 ANS Mercredi 17h00-18h30

16 ANS ET + Mardi 19h00-20h30

CPA BESSIE SMITH

13-17 ANS Mercredi 17h45-19h15

ROCK ACROBATIQUE
CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET + Mercredi 18h30-20h00

STREET DANCE
CPA PINA BAUSCH

12-17 ANS Mardi 18h00-19h00

DANSE
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GYM TONIQUE
CPA MUSIDORA

16 ANS ET +
Lundi 18h30-19h30

Lundi 19h30-20h30

CIRCUIT TRAINING
CPA PINA BAUSCH

16 ANS ET + Jeudi 19h00-20h00

STRETCHING 
ABDOS FESSIERS
CPA MUSIDORA

16 ANS ET +
Samedi 09h00-10h00

Samedi 10h00-11h00

MUSCULATION 
CARDIO STRETCHING
CPA BESSIE SMITH

16 ANS ET + Mercredi 19h15-20h30

MUNZ FLOOR
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Jeudi 19h00-20h00

QI GONG
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Jeudi 18h45-20h00

SOPHROLOGIE
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Jeudi 20h00-21h00

PILATES
CPA MUSIDORA

16 ANS ET +

Mardi 08h45-09h45

Mardi 12h00-13h00

Mardi 13h00-14h00

Mercredi 12h00-13h00

Jeudi 20h00-21h00

Jeudi 21h00-22h00

Vendredi 08h45-09h45

CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET +
Mercredi 19h00-20h15

Mercredi 20h15-21h30

YOGA
CPA MUSIDORA

16 ANS ET +
Mercredi 18h30-19h45

Mercredi 19h45-21h00

ZUMBA
CPA PINA BAUSCH

16 ANS ET +

Mercredi 18h30-19h30

Mercredi 19h30-20h30

Samedi 11h00-12h00

MISE EN 
FORME
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ACTIVITÉS 
ADULTES

16 ANS ET + A
D

U
LT

E
S
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AQUARELLE
CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET + Mercredi 19h30-21h30

ARTS PLASTIQUES
CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET +
Jeudi 10h00-12h30

Jeudi 20h00-22h00

BRODERIE
CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET + Mardi 19h30-21h30

CALLIGRAPHIE
CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET + Lundi 13h00-15h00

CÉRAMIQUE
CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET + Mardi 10h30-12h00

COUTURE
CPA BESSIE SMITH

16 ANS ET +
Mardi 19h00-21h00

Vendredi 19h00-21h00

18 ANS ET + Mardi 14h00-17h00

DESSIN CROQUIS
CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET + Mercredi 10h00-12h00

SCULPTURE SUR BOIS
CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET + Mercredi 20h45-22h45

SCULPTURE SUR TERRE
CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET + Mercredi 18h30-20h30

STYLISME ET COUTURE
CPA ANNIE FRATELLINI

14 ANS ET + Lundi 17h30-19h30

16 ANS ET + Lundi 19h30-21h30

DESSIN PEINTURE
CPA PINA BAUSCH

13 ANS ET + Lundi 19h00-21h30

18 ANS ET +
Lundi 14h00-16h30

Mardi 10h00-12h30

DESSIN PEINTURE 
& MUSÉES
CPA PINA BAUSCH

15 ANS ET + Vendredi 19h00-21h00

Inscription à l’année ou au module (P.51)

PEINTURE À L’HUILE
CPA PINA BAUSCH

13 ANS ET + Jeudi 19h30-21h30

MOSAÏQUE
CPA BESSIE SMITH

14 ANS ET + Jeudi 18h00-20h00

 l débutant ll intermédiaire lll confirmé

ACTIVITÉS MANUELLES
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ARTS MARTIAUX
CPA ANNIE FRATELLINI

13 ANS ET + Mardi 19h00-20h15

BADMINTON
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Samedi 11h00-13h00

L’activité a lieu au gymnase Althéa Gibson

CPA BESSIE SMITH

16 ANS ET +

Lundi* 18h00-19h30

Mardi* 18h00-19h30

Jeudi** 18h00-19h30

*L’activité a lieu au gymnase Daumesnil
** L’activité a lieu au gymnase de la Lancette

BOXE FRANÇAISE
CPA BESSIE SMITH

14 ANS ET + Mardi 18h30-20h00

CAPOEIRA
CPA BESSIE SMITH

12-17 ANS Vendredi 18h30-20h00

14 ANS ET + Jeudi 20h30-22h00

CPA PINA BAUSCH

12 ANS ET + Vendredi 20h30-22h00

16 ANS ET + Samedi 13h30-15h00

ANTENNE MAYA ANGELOU

12 ANS ET +

Lundi 18h30-20h00

Mercredi 17h00-18h30

Vendredi 18h30-20h00

18 ANS ET + Lundi 20h00-21h30

ESCALADE
CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET +
Mardi 21h00-22h30

Vendredi 21h00-22h30

L’activité a lieu au gymnase Reuilly

FULL CONTACT
CPA PINA BAUSCH

16 ANS ET +
Samedi 14h00-15h30

Samedi 15h30-17h00

18 ANS ET +
Mardi 20h30-22h30

Jeudi 20h30-22h30

L’activité a lieu au gymnase Léon Mottot

KUNG FU
CPA BESSIE SMITH

14 ANS ET + Lundi 19h00-20h30

TAEKWONDO
CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET + Jeudi 20h30-22h00

SELF DEFENSE
CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET + Mardi 20h30-22h00

CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET + Lundi 20h30-21h45

ACTIVITÉS SPORTIVES
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THÉÂTRE
CPA MUSIDORA

18 ANS ET + Mardi 20h00-22h00

CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET + Lundi 19h30-22h30

THÉÂTRE 
D’IMPROVISATION
CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET + Vendredi 19h00-21h00

CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET + Mardi 20h00-22h00

THÉÂTRE
D’IMPROVISATION (matchs)

CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET + Mercredi 20h00-22h00

THÉÂTRE 
D’IMPROVISATION (techniques)

CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET + Jeudi 20h00-22h00

LANGUES ARTS DU 
SPECTACLE

ANGLAIS
CREATIVE WORKSHOP
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Lundi 19h00-20h30

CPA BESSIE SMITH

14 ANS ET + Mardi 19h00-20h30

ANGLAIS 
CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET + Mercredi 19h00-20h30

ARABE LITTÉRAIRE
CPA PINA BAUSCH

12 ANS ET + Jeudi 18h15-19h30

ESPAGNOL
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Samedi 11h00-12h30

CORÉEN
CPA ANNIE FRATELLINI

11 ANS ET + Jeudi 18h00-19h00

JAPONAIS
CPA ANNIE FRATELLINI

11 ANS ET + Vendredi 17h30-18h30
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CRÉATION MUSICALE 
PAR ORDINATEUR (M.A.O)
CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET + Mercredi 19h30-21h30

AU FIL DE L’ART
CPA BESSIE SMITH

16 ANS ET + Lundi 19h30-21h30

Inscription à l’année ou au module (P.50)

TECHNIQUES
& SCIENCES

BARRE AU SOL
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Lundi 18h30-19h30

CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET +
Mercredi 13h30-14h45

Samedi 10h00-11h15

DANSE CLASSIQUE 
ET BARRE AU SOL
CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET + Jeudi 19h00-20h30

DANSE AFRICAINE
CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET + Lundi 19h00-21h00

DANSE AFROBEAT
CPA BESSIE SMITH

14 ANS ET + Mercredi* 19h00-20h15

18 ANS ET + Mercredi 20h15-21h30

*L’activité a lieu au gymnase Reuilly

DANSE BOLLYWOOD
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Vendredi 19h00-20h30

DANSE CONTEMPORAINE
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Lundi 20h30-22h00

HIP HOP
CPA PINA BAUSCH

16 ANS ET + Lundi 20h15-21h45

HEELS
CPA PINA BAUSCH

16 ANS ET + Jeudi 20h30-21h30
	

ELGO POWER
CPA MUSIDORA

18 ANS ET + Vendredi 20h00-21h00
	

HOT ELGO
CPA MUSIDORA

18 ANS ET + Vendredi 21h00-22h00

FLAMENCO AUX PIEDS NUS
CPA MUSIDORA

18 ANS ET + Mardi 12h30-13h45
	

K-POP
CPA PINA BAUSCH

14 ANS ET + Lundi 18h30-20h00

DANSE
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 l débutant ll intermédiaire lll confirmé

CARDIO DANCE
CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET +
Mardi 19h15-20h15

Vendredi 19h15-20h15

CIRCUIT TRAINING
CPA PINA BAUSCH

16 ANS ET + Jeudi 19h00-20h00

DÉTENTE MIEUX-ÊTRE
CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET + Mercredi 13h00-14h00

FELDENKRAIS
CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET +

Mardi 10h30-12h00

Mardi 19h00-20h15

Mardi 20h15-21h30

Mercredi 18h15-19h30

Mercredi 19h30-20h45

GYM DOUCE ÉNERGIE
CPA MUSIDORA

SENIORS
Mardi 14h00-15h00

Vendredi 14h00-15h00

GYM TONIQUE
CPA MUSIDORA

16 ANS ET +
Lundi 18h30-19h30

Lundi 19h30-20h30

DANSE ORIENTALE
CPA MUSIDORA

16 ANS ET +
Mercredi 20h30-22h00 l/ll

Vendredi 18h30-20h00 ll/lll

DANSE CLASSIQUE
CPA PINA BAUSCH

11 ANS ET +
Mercredi 18h30-20h00

Vendredi 18h30-20h00

13 ANS ET + Mercredi 20h00-21h30

16 ANS ET + Vendredi 20h00-21h30

18 ANS ET + Samedi 11h30-13h00

DANSE LYRICAL JAZZ
CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET + Jeudi 19h00-20h30

DANSE MODERN JAZZ
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Mardi 19h00-20h30

CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET + Mercredi 20h30-22h00

ROCK ACROBATIQUE
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Mercredi 18h30-20h00

POLE DANCE
CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET +
Mardi 19h15-20h30

Mardi 20h30-22h00

SALSA BACHATA
CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET + Mardi 20h15-21h45

DANSE À 2
CPA ANNIE FRATELLINI

18 ANS ET + Jeudi 20h30-21h45

MISE EN 
FORME
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HIIT
CPA ANNIE FRATELLINI

18 ANS ET + Mercredi 12h00-12h45

QI GONG
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Jeudi 18h45-20h00

CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET + Mardi 15h15-16h30

CPA BESSIE SMITH

QI GONG DOUX

18 ANS ET + Jeudi 10h00-11h00

QI GONG TONIQUE

18 ANS ET + Jeudi 11h00-12h00

MUSCULATION
CARDIO STRETCHING
CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET + Mercredi 19h15-20h30

MUNZ FLOOR
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Jeudi 19h00-20h00

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE
CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET +

Mardi 20h15-21h15

Jeudi 12h15-13h15

Vendredi 18h15-19h15

SOPHROLOGIE
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Jeudi 20h00-21h00

SOPHROLOGIE RELAXATION
CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET + Lundi 13h30-15h00

STRETCHING
CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET + Lundi 20h30-21h30

STRETCHING 
ABDOS FESSIERS
CPA MUSIDORA

16 ANS ET +
Samedi 09h00-10h00

Samedi 10h00-11h00

REMISE EN FORME
CPA ANNIE FRATELLINI

SENIORS Mercredi 11h00-12h00

TAI CHI CHUAN
CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET + Mardi 13h45-15h00

CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET + Lundi 19h15-20h30
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YOGA
CPA MUSIDORA

16 ANS ET +
Mercredi 18h30-19h45

Mercredi 19h45-21h00

YOGA HANDICAP

18 ANS ET + Mardi 14h00-15h00

CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET +

Mardi 12h30-14h00

Mardi 19h30-21h00

Mercredi 09h00-10h00

Mercredi 10h00-11h15

Mercredi 11h15-12h15

Mercredi 20h45-22h15

Jeudi 12h30-14h00 lll

Jeudi 19h00-20h30

Jeudi 20h30-22h00

Samedi 10h00-11h30

Samedi 11h30-13h00

YOGA DOUX

18 ANS ET +
Mardi 11h15-12h15

Jeudi 14h30-15h45

YOGA VINYASA

18 ANS ET + Jeudi 21h30-22h30

ZUMBA
CPA PINA BAUSCH

16 ANS ET +

Mercredi 18h30-19h30

Mercredi 19h30-20h30

Samedi 11h00-12h00

PILATES
CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET +
Mercredi 09h30-10h30

Mercredi 10h30-11h30

CPA MUSIDORA

16 ANS ET +

Mardi 08h45-09h45

Mardi 12h00-13h00

Mardi 13h00-14h00

Mercredi 12h00-13h00

Jeudi 20h00-21h00

Jeudi 21h00-22h00

Vendredi 08h45-09h45

CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET +
Mercredi 20h00-20h15

Mercredi 20h15-21h30

CPA PINA BAUSCH

18 ANS ET +

Lundi 20h45-22h00

Mardi 10h00-11h00

Mardi 11h00-12h00

Mardi 21h15-22h15

Mercredi 12h30-13h30

Jeudi 11h00-12h00

Vendredi 20h15-21h15

PILATES POST ET PRÉNATAL

16 ANS ET + Mardi 12h00-13h00

ANTENNE MAYA ANGELOU

18 ANS ET +

Lundi 19h30-20h30

Mercredi 19h00-20h00

Mercredi 20h00-21h00

Mercredi 21h00-22h00  l débutant ll intermédiaire lll confirmé
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MUSIQUE
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GROUPES DE MUSIQUE

Les ateliers de musique collective demandent 
une certaine maitrise de l’instrument. Aussi 
une expérience de 2 à 4 années de pratique 
minimum est requise.
 

IMPORTANT 
Les cours collectifs et semi-collectifs 
sont organisés par niveau. 

Pour certains instruments, l’inscription à un 
créneau n’est parfois définitive qu’après le 
premier cours, qui fait office d’audition.

L’équipe des CPA et les professeur.e.s sont 
donc susceptibles de vous proposer d’autres 
créneaux en fonction de votre niveau.

Pour plus de renseignements, contactez 
directement le CPA proposant l’activité.

GROUPE ROCK
CPA BESSIE SMITH

14 ANS ET + Vendredi 20h00-21h30

GROUPE JAZZ
CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET + Mercredi 19h00-20h30

GROUPE POP
CPA BESSIE SMITH

14 ANS ET + Mardi 20h30-22h00

GROUPE SOUL FUNK
CPA BESSIE SMITH

16 ANS ET + Mardi 19h00-20h30

FANFARE
CPA BESSIE SMITH

16 ANS ET + Mercredi 20h30-22h00

ÉVEIL MUSICAL
CPA BESSIE SMITH

2-3 ANS Samedi 09h30-10h15

3-4 ANS Samedi 10h15-11h00

ÉVEIL MUSICAL 
EN ANGLAIS
CPA BESSIE SMITH

4-5 ANS Samedi 11h00-11h45

4-6 ANS Samedi 11h45-12h30

DÉCOUVERTE 
INSTRUMENTALE
CPA BESSIE SMITH

5-6 ANS Jeudi 17h00-18h00

7-8 ANS Jeudi 18h00-19h00

JARDIN MUSICAL
CPA PINA BAUSCH

3-4 ANS
Samedi 10h00-10h45

Samedi 14h00-14h45

4-5 ANS Samedi 10h45-11h30

5-6 ANS Samedi 11h30-12h30

INITIATION PIANO
CPA PINA BAUSCH

6-7 ANS Samedi 14h45-15h45

INITIATION  
BATTERIE PERCUSSION
CPA BESSIE SMITH

4-5 ANS Mercredi 16h45-17h45

6-7 ANS Mercredi 17h45-18h45

INITIATION FLÛTE
CPA BESSIE SMITH

6-8 ANS Lundi 17h00-18h00

ENSEMBLE DE GUITARE
CPA MUSIDORA

14 ANS ET + Mercredi 19h00-21h00
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BATTERIE
TARIF MUSIQUE SEMI-COLLECTIVE 

Cours de 40 min à 2 élèves

CPA BESSIE SMITH

8 ANS ET +

Mercredi 12h15-16h30

Jeudi 16h45-21h00

Vendredi 15h00-21h30

CLARINETTE
TARIF MUSIQUE SEMI-COLLECTIVE 

Cours de 60 min

CPA ANNIE FRATELLINI

7-12 ANS Mardi 17h00-18h00

12 ANS ET + Mardi 19h00-20h00

FLÛTE TRAVERSIÈRE
TARIF MUSIQUE SEMI-COLLECTIVE 

Cours de 60 min

CPA BESSIE SMITH

7-12 ANS Lundi 18h00-19h00

8 ANS ET + Lundi 19h00-20h00

16 ANS ET + Lundi 20h00-21h00

18 ANS ET + Lundi 21h00-22h00

CHANT
CPA ANNIE FRATELLINI

16 ANS ET +
Lundi 18h00-19h30

Lundi 19h30-21h00

CPA BESSIE SMITH

16 ANS ET + Jeudi 19h00-21h00

CHORALE
CPA MUSIDORA

16 ANS ET + Lundi 20h00-22h00

SINGING KIDS
CPA PINA BAUSCH

6-8 ANS Vendredi 17h00-18h15

GUITARE
TARIF MUSIQUE SEMI-COLLECTIVE 

Cours de 60 min

CPA BESSIE SMITH

7-11 ANS

Vendredi 17h00-18h00

Samedi 11h00-12h00

Samedi 15h00-16h00

7-14 ANS Vendredi 18h00-19h00

8-13 ANS Samedi 10h00-11h00

10-17 ANS Samedi 12h00-13h00

12-17 ANS
Samedi 14h00-15h00

Vendredi 19h00-20h00

CPA ANNIE FRATELLINI

6-10 ANS Mercredi 16h00-17h00

7-12 ANS
Mercredi 17h00-18h00

Jeudi 17h00-18h00

12-15 ANS
Mercredi 18h00-19h00

Jeudi 18h00-19h00

15 ANS ET + Jeudi 19h00-20h00

CPA MUSIDORA

8-11 ANS

Mercredi 16h00-17h00

Mercredi 17h00-18h00

Vendredi 17h00-18h00

10-15 ANS Vendredi 18h00-19h00

12-17 ANS Mercredi 18h00-19h00

12 ANS ET + Vendredi 19h00-20h00

14 ANS ET + Vendredi 20h00-21h00

CPA PINA BAUSCH

10-12 ANS
Mardi 17h15-18h15

Jeudi 16h45-17h45

13-15 ANS Mardi 18h15-19h15

18 ANS ET + Mardi 19h15-20h15

ANTENNE MAYA ANGELOU

13-15 ANS Jeudi 18h15-19h15

15-18 ANS Jeudi 19h15-20h15

16 ANS ET + Jeudi 20h15-21h15
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PIANO
TARIF MUSIQUE SEMI-COLLECTIVE 

Cours de 60 min

CPA BESSIE SMITH

7-11 ANS
Mercredi 12h00-13h00

Mercredi 14h00-15h00

7-14 ANS Mardi 16h45-17h45

7-16 ANS Mercredi 13h00-14h00

9-14 ANS Mercredi 15h00-16h00

10-17 ANS
Mercredi 16h00-17h00

Mercredi 17h30-19h00

12-17 ANS Mercredi 17h45-18h45

CPA ANNIE FRATELLINI

7 ANS ET +

Samedi 12h00-13h00

Samedi 13h00-14h00

Samedi 14h00-15h00

Samedi 15h00-16h00

Samedi 16h00-17h00

7-12 ANS
Mardi 17h00-18h00

Mardi 18h00-19h00

15 ANS ET + Mardi 19h00-20h00

18 ANS ET +
Mardi 21h00-22h00

Mardi 20h00-21h00

CPA MUSIDORA

7-11 ANS
Mardi 17h00-18h00

Jeudi 17h00-18h00

7-12 ANS Mercredi 16h00-17h00

7 ANS ET + Mercredi 18h00-19h00

9-15 ANS Mercredi 17h00-18h00

11-13 ANS Mardi 18h00-19h00

12-18 ANS Jeudi 18h00-19h00

13 ANS ET + Mardi 19h00-20h00

14 ANS ET + Jeudi 16h00-17h00

16 ANS ET +
Mardi 20h00-21h00

Mercredi 19h00-20h00

SAXOPHONE
TARIF MUSIQUE SEMI-COLLECTIVE 

Cours de 60 min

CPA BESSIE SMITH

8-17 ANS Mardi 18h00-19h00

18 ANS ET + Mardi 20h00-21h00

SAXOPHONE 
& CLARINETTE
TARIF MUSIQUE SEMI-COLLECTIVE 

Cours de 60 min

CPA BESSIE SMITH

18 ANS ET + Mardi 21h00-22h00

VIOLON ALTO
TARIF MUSIQUE SEMI-COLLECTIVE 

Cours de 60 min

CPA BESSIE SMITH

7-11 ANS Lundi 17h00-18h00

10-16 ANS Lundi 18h00-19h00

12-17 ANS Lundi 19h00-20h00

18 ANS ET + Lundi 20h00-21h00

VIOLONCELLE
TARIF MUSIQUE SEMI-COLLECTIVE 

Cours de 60 min

CPA BESSIE SMITH

7-12 ANS Lundi 18h00-19h00

12 ANS ET + Lundi 19h00-20h00

18 ANS ET + Lundi 20h00-21h00
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ATELIERS 
ET STAGES 
À L’ANNÉE
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AU FIL DE L’ART
LUNDI  19H30-21H30 16 ANS ET + CPA BESSIE SMITH

SELON CALENDRIER TARIF SELON QF

CETTE ACTIVITÉ EST DISPONIBLE EN INSCRIPTION À L’ANNÉE OU EN INSCRIPTION 
PAR MODULE.

A vos côtés, Catherine Rosu, une historienne de l’art expérimentée, diplômée d’Etudes 
supérieures de l’École du Louvre qui souhaite vous faire partager sa passion. 

COURS D’HISTOIRE DE L’ART

PEINTURE ARCHITECTURE

MODULE 4 MODULE 5 MODULE 4

MAIS QUELLE HISTOIRE ! LUXE, CALME ET VANITÉS !
EN ROUTE VERS 
LA MODERNITÉ !

Cours d’iconographie pour 
apprendre à déchiffrer les 
images et leurs sens. Les 
sujets abordés concerne-
ront les amours des dieux 
antiques et leurs métamor-
phoses, les allégories, les 
héros de l’Histoire et de la 
mythologie gréco-romaine, 
les grandes figures litté-
raires.

Fleurs, fruits, insectes…et le 
sens caché des tableaux. Pro-
fitons des plaisirs terrestres, 
et méditons sur la fragilité de 
l’existence en étudiant les na-
tures mortes et autres baga-
telles.

Pour reconnaitre les 
courants fondamentaux 
de l’architecture du 19ème 
au 21ème siècle, du pré-
modernisme à l’époque 
actuelle, qui utilisent de 
nouveaux matériaux, de 
nouvelles techniques avec 
de nouveaux objectifs.

12, 19 et 26 septembre 
3, 10 et 17 octobre 

7, 14, 21 et 28 novembre 
5 et 12 décembre 

 9 et 16 janvier

23 et 30 janvier
6 et 13 février

6, 13 et 20 mars

27 mars
3 et 17 avril
15 et 22 mai

5, 12, 19 et 26 juin

Sorties au Musée du Louvre *:
 22 octobre & 28 janvier 

de 14h30 à 17h30

Sortie au Musée du Louvre * :
 25 mars de 14h30 à 17h30

 Sortie : 
24 juin de 14h00 à 18h00

* Dates pouvant être modifiées selon les ouvertures de salles et les éventuelles nocturnes
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DESSIN, PEINTURE & MUSÉES

CETTE ACTIVITÉ EST DISPONIBLE EN INSCRIPTION À L’ANNÉE OU EN INSCRIPTION 
PAR MODULE.

Peinture, dessin, modelage sont au rendez-vous de ces ateliers. Ils sont complétés par des 
sorties avec des jeux de pistes photographiques pour aborder l’Histoire de l’art  de manière 
ludique.

VENDREDI 17H00-18H30 7-13 ANS
CPA PINA BAUSCH

VENDREDI 19H00-21H00 15 ANS ET +

SELON CALENDRIER TARIF SELON QF

ARTS PLASTIQUES

SUR LES RIVES DU NIL

9, 16, 23 et 30 septembre 
7, 14 et 21 octobre 

18 novembre 

SORTIE 
Musée du Louvre :

Samedi 19 novembre 
de 10h00 à 13h30

CHINE, JAPON, INDE & CIE

25 novembre
2, 9 et 16 décembre

6, 13, 20 et 27 janvier

SORTIE 
Musée Guimet :

Samedi 21 janvier 
de 10h00 à 14h00

VIVRE AU MOYEN-ÂGE

3, 10 et 17 février
10, 17, 24 et 31 mars

7 avril

SORTIE 
Musée de Cluny :
Samedi 15 avril 

de 10h00 à 14h00

LE ROI SOLEIL ET VERSAILLES

21 avril
12 et 26 mai

2, 9, 16, 23 et 30 juin

SORTIE 
Jardins de Versailles et 

Hameau de la reine :
Samedi 1er juillet 

de 09h00 à 18h30
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L’ART ET LA MANIÈRE

L’ART GREC ET ROMAIN
La Victoire de Samothrace et la Vénus de Milo figurent parmi les œuvres les plus admirées 
de l’art grec car elles incarnent la perfection du corps humain. Mais pour en arriver à cet 
idéal, des générations d’artistes ont amélioré en permanence leurs créations pour obtenir 
la faveur de dieux ombrageux et capricieux. Depuis les fouilles de Schliemann à Mycènes 
et à Troie, nous savons que l’art grec ne commence pas avec la Période géométrique aux 
alentours du 10ème siècle avant JC. En fait cette période correspond à une lente reprise 
après des catastrophes qui mirent fin à un 1er épanouissement de l’art dont les centres 
furent tour à tour la Thessalie, les Cyclades, la Crête et le Péloponnèse.

Quant à l’art romain, il n’est pas une suite dégénérée de l’art grec. Il s’inspire des 
Etrusques et des Grecs mais fait aussi preuve d’originalité. Les Romains sont, entre 
autres, à l’origine de monuments riches d’innovations techniques et d’un art subtil du 
portrait en ce qui concerne la sculpture.

LES SAMEDIS DE 14H30 À 16H30, SELON CALENDRIER

10.5€/8.5€ ( TARIF RÉDUIT)

Conférences  dispensées par CATHERINE ROSU, historienne de l’Art, diplômée d’Etudes 

supérieures de l’École du Louvre.

Retrouvez le programme sur https://claje.asso.fr/

ARTS PLASTIQUES

Atelier d’arts plastiques en rapport avec 
le cycle de conférences «Les Samedis 
de L’art». 

Il n’est pas obligatoire d’avoir assisté 
aux conférences pour s’inscrire aux 
ateliers.

JEUDI 10H30-12H30 16 ANS ET + CPA PINA BAUSCH

SELON CALENDRIER 9€ LES 2 HEURES

13 octobre 9 février

17 novembre 16 et 30 mars

1er et 15 décembre 13 avril

12 et 26 janvier 11 et 25 mai

SAMEDIS DE L’ART // CONFÉRENCES



S
TA

G
E

S

53

22 octobre
Les postures debout, encrage, alignement, renforcement des 
jambes

19 novembre Ouverture et stabilité du bassin

26 novembre L’abdomen : véritable « disque dur » du corps

10 décembre Le yoga pour nous aider à gérer au mieux notre stress

21 janvier Le psoas : ce muscle méconnu et si important pour notre corps

28 janvier « Le yoga et le dos » : inséparable association

11 février Le yoga pour les épaules et la nuque

18 mars
Ouverture de la poitrine

Stage en 

deux parties 25 mars

8 avril Les postures de yoga ne peuvent tenir sans la respiration et la 
régularité du souffle

Stage en 

deux parties15 avril

 27 mai Les torsions en yoga, renforcent la musculature du dos, ouvrent 
le thorax et essorent les organes internes

Stage en 

deux parties10 juin

YOGA
SAMEDI  15H30-17H30 16 ANS ET + CPA PINA BAUSCH

SELON CALENDRIER TARIF SELON QF

RAGGA DANCEHALL
SAMEDI  15H30-17H00 16 ANS ET + CPA PINA BAUSCH

SELON CALENDRIER TARIF SELON QF

CALENDRIER

15 octobre

3 décembre

14 janvier

1er avril

Le dancehall est une variante du reggae. Cette musique populaire 
jamaïcaine est apparue en 1970. Les origines stylistiques du 
dancehall sont reggae, R&B, ska, rocksteady et dub.

Venez découvrir la technique et les pas du Ragga et de la 
Dancehall, tout en faisant travailler le cardio dans une 
ambiance conviviale et festive. 
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ŒNOLOGIE

L’œnologie est une science qui étudie tout ce qui a trait au vin. 
Elle concerne la culture de la vigne, la fabrication ou le condition-
nement ainsi que sa dégustation et sa consommation. 

Venez vous initier à la dégustation et affûter votre palais pour 
découvrir et apprécier des vins de différentes sortes. 

Chaque date correspond à une thématique et peut être suivie 
indépendamment.

MARDI 19H30-21H30 18 ANS ET + CPA MUSIDORA

SELON CALENDRIER TARIF SELON QF + PAF 15€ PAR SÉANCE

B.A. BA ou les bases de la dégustation 20 septembre

Tout ce que vous devez savoir sur les vins blancs 4 octobre

Tout ce que vous devez savoir sur les vins rouges 11 octobre

Différents types de vinification : cuve inox, fût de 
chêne, amphore, …

15 novembre

L’univers des bulles : Champagne et autres 
effervescents

29 novembre

AOC, IGP, Vin de France : 
Comprendre les appellations

13 décembre 

Cépages rares, peu connus, oubliés… 17 janvier 

Vins bio, biodynamiques et nature 31 janvier 

Accords vins et fromages 14 février

Vins à 10€, 20€, 30€…
Sentirez-vous la différence ?

14 mars 

En dehors des sentiers battus : Vins atypiques 28 mars 

Rhône septentrional versus Rhône méridional 18 avril

Alsace : le renouveau d’une région aux multiples 
visages

16 mai

Même cépage, vins différents :
Différentes expressions d’un même cépage

30 mai

Le vrai Rosé n’est pas un vin de piscine ! 13 juin

Dégustation à l’aveugle (les yeux masqués) : 
Reconnaîtrez-vous la couleur et le type de vin ?

27 juin
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FELDENKRAIS
SAMEDI  14H15-16H15 18 ANS ET + CPA MUSIDORA

SELON CALENDRIER TARIF SELON QF

La méthode Feldenkrais, encore peu connue en France, a sauvé bien des dos et bien des 
souffrances à l’international depuis plus de 50 ans. Les explorations se font tout en douceur 
et en pleine conscience, accessibles et  adaptables à tous et toutes. Ce n’est hélas que 
lorsque notre colonne vertébrale souffre que nous commençons à nous y intéresser... et à 
chercher à la comprendre pour nous apaiser. 

THÉMATIQUE JOUR

« Pose tes mains sur tes hanches ». 
Et si on faisait vraiment connaissance ?

17 septembre

Bassin ? Hanche ? Mettons-nous d’accord. 
Qui fait quoi ?

15 octobre

Si tu tiens à tes chevilles, libère ton bassin ! 12 novembre

Les genoux ? Les plus mal chaussés ! 10 décembre

Où sont les pieds ? 14 janvier

Après celui de la Joconde, celui de vos pieds. 11 février

Pour faire plaisir à votre colonne, nous allons 
peindre comme des pieds !

11 mars

Marcher avec ses fesses, qu’en pense votre 
tête ?

15 avril

Debout sur ses hanches, oubliez vos pieds ! 27 mai

Debout, Assis, Couché ! En toute fluidité pour 
préparer l’été.

10 juin
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YOGA DANSE
SAMEDI 12H30-15H00 18 ANS ET + CPA MUSIDORA

SELON CALENDRIER TARIF SELON QF

Unir les deux disciplines dans une 
même séance et ainsi accroître 
leurs potentialités.

Le yoga pour débuter la séance, 
s’apaiser, s’enraciner, étirer et 
assouplir l’axe vertébral. Puis, la 
danse prend subtilement le relais, 
le corps se met en mouvement et 
explore l’espace inspiré par une 
musique aux accents multiples 
(flamenco, méditerranéen ,oriental, 
tsigane, latino-américain…). 

Pour finir, une relaxation assise ou 
allongée permettant de prolonger 
les bénéfices du moment vécu et 
partagé.

Initiation, découverte, 
exploration 15 octobre

Les postures d’étirement 19 novembre

Les postures d’inclinaison 
latérale 17 décembre

Les postures de rotation 14 janvier

Flexion-Extension, 
ouverture-fermeture 11 février

Les appuis et l’équilibre 11 mars

Les enchaînements, des voyages 
yogiques et dansants 15 avril

Les salutations 13 mai

Construire sa pratique pour bien 
démarrer l’été 17 juin

SPEED DATING LITTÉRAIRE  
SAMEDI  14H00-15H30 18 ANS ET + CPA MUSIDORA

SELON CALENDRIER GRATUIT SUR INSCRIPTION

Venez avec un de vos livres préférés en 
lien avec le thème du mois. Asseyez-vous. 
Vous avez 5 min pour convaincre. Mimez, 
dessinez, lisez, résumez, décrivez votre livre. 

A la fin, troquez votre livre et repartez avec 
une nouvelle lecture à savourer. Discussion 
avec votre âme sœur romanesque autour 
d’un pot (sans alcool) en fin de séance.

CALENDRIER 	THÈME

8 octobre
Horreur 
et fantastique

10 décembre Romance

11 février Aventure

8 avril Fantasy

10 juin Dystopie



S
TA

G
E

S

57

SOPHROLOGIE
SAMEDI 14H15-15H45 18 ANS ET + CPA MUSIDORA

SELON CALENDRIER TARIF SELON QF

Chasser les tensions/instaurer le calme 24 septembre

Améliorer sa respiration/activer la vitalité 8 octobre

Apprendre à lâcher prise/évacuer les pensées 
parasites 19 novembre

Prendre du recul/ se concentrer sur ses 
capacités sensorielles 3 décembre

 Améliorer sa respiration/ se concentrer et 
maintenir la concentration

21 janvier

 Accroitre la confiance en soi 4 février

Développer l’estime de soi 18 mars

Enrichir ses motivations/se recentrer 8 avril

Favoriser le sommeil/accroitre la capacité à 
dormir 13 mai

Prendre conscience de sa transformation 17 juin

La sophrologie est une méthode qui apporte détente et 
sérénité en s’appuyant sur la relaxation physique et mentale, la 
respiration guidée, des visualisations positives et des exercices 
de décontractions musculaires. Des techniques utilisables à tout 
moment de la vie pour prendre soin de soi.

JEUDI 14H00-17H00 CPA MUSIDORA

SENIORS GRATUIT

BRIDGE

Tous les jeudis au CPA Musidora, un moment 
de convivialité pour se retrouver autour des 
tables de jeux.
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PRISE DE PAROLE & ÉLOQUENCE

MODULE 1 MODULE 2 MODULE 3

LES BASES
 DE L’ÉLOQUENCE 

ÉLOQUENCE : GÉRER SA 
PRESTATION ORALE

MAÎTRISER SA 
PRESTATION ORALE

De l’immobilité à la gestuelle
 10 SEPTEMBRE

Les différents types de discours
7 JANVIER 

Le vocabulaire précis
15 AVRIL

Le geste et la parole
1ER OCTOBRE

Gérer les axes espace-temps
28 JANVIER

Les variations de ton et de 
rythme
13 MAI

La structure du discours 
22 OCTOBRE

La gestion des émotions :
 approfondissement

11 FÉVRIER

La structure précise selon 
un but précis

27 MAI

Gérer ses émotions
19 NOVEMBRE

Transmettre les émotions 
et le vécu
11 MARS

Faire face aux imprévus
10 JUIN

Le placement de la voix 
10 DÉCEMBRE

Restitution 
(Synthèse des 9 séances)

 1ER AVRIL

Restitution finale 
24 JUIN

N’ayez plus peur de prendre la parole 
et faites entendre votre voix ! 

Ateliers de 2h pour apprendre à maîtri-
ser sa voix, à structurer son discours, 
se sentir à l’aise avec son corps et gé-
rer le stress lors d’une restitution orale 
en public… 

Des outils précieux en situation d’exa-
men, entretien, prise de parole en réu-
nion et dans toute circonstance de la 
vie quotidienne !

SAMEDI  10H30-12H30 16 ANS ET + CPA ANNIE FRATELLINI

SELON CALENDRIER TARIF SELON QF
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BIÉROLOGIE

Il y a plus de 5000 avant Jésus Christ la première boisson à base d’orge, de millet et de 
graine de Job fut découverte. Depuis cette boisson a évolué jusqu’à devenir un acces-
soire de convivialité, de découverte et de voyage. La biérologie est une science qui allie 
le plaisir et l’envie d’initiation gustative.

Venez participer à des séances de dégustations qui vous apprendront les différentes 
bières et les origines de ce breuvage.

Chaque date correspond à une thématique et peut être suivie indépendamment.

MARDI 19H00-21H00 18 ANS ET + CPA ANNIE FRATELLINI

SELON CALENDRIER TARIF SELON QF + PAF 15€ PAR SÉANCE

Les grandes étapes du brassage 11 octobre

La bière au cours des époques 15 novembre

Les grandes nations de la bière 13 décembre

Les grands principes de la dégustation 10 janvier

Savoir choisir sa bière 14 février

Conservation de la bière 14 mars

Les accompagnements de la bière 11 avril

Les grands styles de bières 9 mai

Quelles bières choisir ? 13 juin

Bières et saisons 4 juillet

SCRABBLE
LUNDI & JEUDI 
14H00-17H00

CPA BESSIE SMITH

SENIORS GRATUIT

J E

U X



SEPTEMBRE 2022

lu ma me je ve sa di

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Calendrier 
2022/2023

Vacances scolaires
Arrêt des activités 
hebdomadaires

Début/Fin des activités hebdomadaires 
en fonction des jours de la semaine

Jours fériés et fermetures 
des centres

Association CLAJE - Association loi 1901 - Siren 319 242 996 APE 9329Z - Agrément Ministère Jeunesse et Sports : 75-S82-5 et 75-JEP-86-39

Impression : AGEFIM - Graphisme, Photographie, Illustration : CLAJE, Pexels

OCTOBRE 2022

lu ma me je ve sa di

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

NOVEMBRE 2022

lu ma me je ve sa di

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

DÉCEMBRE 2022

lu ma me je ve sa di

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

JANVIER 2023

lu ma me je ve sa di

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

FÉVRIER 2023

lu ma me je ve sa di

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

MARS 2023

lu ma me je ve sa di

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

AVRIL 2023

lu ma me je ve sa di

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

MAI 2023

lu ma me je ve sa di

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

JUIN 2023

lu ma me je ve sa di

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

JUILLET 2023

lu ma me je ve sa di

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

AOÛT 2023

lu ma me je ve sa di

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31


